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Chung ta dang hoc dé dang nhom “Phap mét chi”. “Mot chi” & day 1a phap c6 nhiéu tic dung:

- Phép can duoc tu tap.

- Phép can phai bién tri.

Trua nay ching ta hoc tiép theo, d6 1a cai phap can phai doan trir. Poan Trir & day tirc 13 “nga
man”.

Doan trir & day 1a Pahatabba. Pahatabba 1a “diéu can phai doan tri”.

Thé nao 1a “phap can doan trir”? D6 1 “ngd man”: Asmimana, 1a ngd man, ma & day chiing toi
mudn dich 1a chit “man chap”. “Man chip” 14 sao? Asmi dich theo tiéng M¥ 13 “T am” (t6i 13). Cai
khai niém “toi 13, cai dinh kién, ¢ chap ma lién hé dén ¥ tuong “t6i 13, “t6i 1a cai nay”, “tdi 1a cai
kia”. HE c6 cai “toi 13” thi n6é phai co cai “clia to6i”, ma h& c6 “cai t6i” va “ciia toi” thi nd s& cb cai
“ctia you”, “cua cac 6ng”, “cuia quy vi”, “ctia ho”, “cua nd”, “cua y”, “cua thi”, van van. Ma hé con
¢6 nhitng céi tu tuong ma dinh liu t6i nhitng cai “man chap” nhu vay dé thi cac vi thay r6i, 1a khod
dau trung trung nha, trung trung.

Cai ngd man ¢ day co6 hai nghia, nghia theo A Ty Pam va nghia theo tang Kinh. Theo Kinh thi “man
chap” ¢6 9. C6 9 nghia 14 sao ta?

- 3 bang

- 3 thua

- 3 hon

3 x 314 9. Theo Kinh I nhu vay. C6 nghia la (minh) “bang” ma nghi “bang”, “bang” ma nghi
“hon”, “bang” ma minh nghi minh thua nguoi ta. D6 13 3 cai “man chap” “bang”.

Con 3 cai chap “thua” 1a minh thua ngudi ta ma minh nghi minh thua. Nén nhé 1a cai “minh nghi 1a
minh thua” khac véi “minh biét 13 minh thua”. Khong biét ba con c6 phén biét dugc hai cai nay
khong ta?

O trong Pali ¢6 2 chir: Mot céi chit 1a: Janati — nghia 1a “biét”. Con Maififiati 13 “ngh?”, 1 “tuong”, 1a
“cho rang - diing sai chua biét”. C6 hai chit khac nhau. M6t chir 1a Janati va mot cai 1a Mafiiati.
Janati 14 “biét”, con Mafifiati 13 “nghi”, 1a “twong”, 1a “cho rang”.

Thi ¢ day, cai “ngd man” ¢ tang Kinh thi n6 thé. N6 “thé hon” c6 nghia 1a c6 mot céi suy nghi cho
rang 12 ngudi ta thua minh, ngudi ta hon minh, hoic ngudi ta bang minh. 3 nhan 3:

- Thua nghi 1a thua

- Thua nghi 14 bang

- Thua nghi 1a hon

- Bf?mg nghi 12 bang
- Bang nghi la thua
- Bang nghia 1a hon

- Hon nghi 1a hon

- Hon nghi 1a bang

- Hon 14 nghi 1a thua

thi 3 truong hop ndy goi chung 13 9 cai “man chap” hay 1 9 cai “ngd man”.
Con theo trong A Ty Dam, trong chu giai A Ty Dam, “man chap” ¢ day c6 nghia la:
- Thay 5 uén 12 toi.

- T6i ¢6 5 uan.

- 5 uan trong toi.

- T6i trong 5 udn.

ROi cai gi nita?

- 6 tran 1a toi



- t6i ¢ 6 tran

- 6 tran cua toi

- trong toi

- ngoai toi

6 cdn cling vay.

Céi do 1a 12 xur do ha.

Roi 18 gidi ciing theo cach d6. Nhu vy d6. Cai nay 1a theo A Ty Dam.

Theo A Ty Pam, minh thay ¢ trong d6 c6 minh, minh c6 cai do.

Ngay xua minh chwa biét dao thi minh thy nhan sic 14 cua t6i, tién bac - kién thuc - quyén Iyc -
tinh cam blah blah trong va ngoai cai tim than nay 1a cua toi, toi ¢6 5 cai d6, 5 cai d6 1a cua toi. By
gid toi biét dao roi, t6i khong con chap thi ré tién ma tho thién nhu vy nira. Bay gid toi 1 ngudi co
gidi, toi thay 13 cai gidi t6i nd sach hon ngudi khac, né ngon lanh hon ngudi khac, cai dinh cua toi
n6 ngon lanh hon nguoi khéc, céi tu¢ - cai tri Vipassana cta toi né ngon lanh hon ctia nguoi khac,
t61 thong hiéu gido 1y hon ngudi khéc, t6i c6 dtrc hanh hon nguoi khac, tinh tan, tri tug, toi thdy toi
hon ngudi khac. Hodc 12 t6i cir 4m e, t6i nghi nguoi d6 hon toi cai 6. Toi nghi bang cai ¥ niém
so sanh “toi 13”. T4t ca nhitng cai d6 nd déu 1a “man chap” hét thua quy vi, déu 1a “man chap” hét.
Va t6i da noi khong biét 1a bao nhiéu lan, mot cai ngurdi ma biét rd minh 14 tir ti sap dem ra ban,
biét rd minh 1a mt bénh nhén ung thw ky cudi thi dai khai do 1a hai ci nguoi ndy né, ho khong ¢6
thiét tha gi cai chuyén ma trong hoa quanh cai chd & hét. Vi sao? La boi vi 1a cai gidy phut ma con
lai ¢ doi nay n6 khong co nhiéu. Cai tAm trang tir ti, tm trang ctia bénh nhén thoi ky cudi nd ky
lam. Ho khong co thiét tha cai chuyén dau tu, ci chuyén so hitu, cai chuyén xac dinh cha quyén.
Con nhitng ai ma thiy minh con 1au, con dai, con c6 thoi gian thi minh méi con ¢6 himg thu, con ¢6
thé c6 chat thi vi trong cai chuyén dau tu, trong cai viéc s hiru, trong cai goi 1a chi quyén.

bdi voi mot nguoi hiéu dao 1a bé dugc mot mé. Pdi mot nguoi ¢ hanh tri thi lai bé di mot mé.
“Bd di mot m¢” 1a sao? Chi hoc dao thdi, thi so véi nguoi khong hoc dao, thi minh théy ré'mg la
minh c6 thanh tuu tri tué, than thong, thién dinh, kién thirc, uy tin, quyén luc gi di nita thi nhimg cai
thir 46 n6 s& tré' thanh con s6 khong khi ma minh tit tho. D6 1a minh ¢6 hoc d6, minh thdy mo méang
dai khai nhu vay. Nhung ma ddi v6i ngudi 6 hanh T Niém X, con ghé hon nita, ho khong c6
phai nghi dén cai chét mai nay ma ho thiy ngay trong ting phut 13 ho 1a do rép, vira 1a d6 “rap” ma
vira 1a d6 “rac”. “Rac” ddy co nghia 1a khd nhiéu hon vui, bat thién nhiéu hon thién. Cai d6 khong
phai “rac” chir con gi nira. Kho luén nhiéu hon vui, cai ndy 1a cai chic roi d6. Roi bt thién thi luon
nhiéu hon thién roi d6. Minh ngdi minh chiu khé minh nhin cai tim minh coi phai khong, coi nhu
véy c6 phai la “rac” hay khong? Kho nhiéu hon vui, ma bay nhiéu hon 1a t6t, thi minh thay cai nay
13 vira nhan x4u ma vira qua x4u tap trung & mdi ngudi nd nhiéu hon 1a nhan t6 va qua tét, thi nhu
vay minh c6 thé nghi minh Ia “rac” qua di chr.

Con dd “rap” 1a sao? D6 “rap” c6 nghia la minh chi la cai chd tap hop qua ting phut tung gidy cua
4 mén Thién — Ac - Budn — Vui. Bbn cai nay 1a hai cip nhan - qua, thién — 4c dé, tong cong lai
thanh 4. Tuc 1a hai nhan thién - 4c va hai qua thién — ac, thi tong cong lai 1a 4. Thién — ac - budn —

i, 4 cai nay n6 két cau tao nén cai goi 1a dong doi clia chung ta. Chiing ta ¢6 1 ai di nita thi ciing
chi 1a cai su lap rap cia bon cai nay ma thoi, & ddy khong hé c6 mot cai toi, khong hé cd6 mot cai ta
nao hét & dy. Ma d6 1a su that chir khong phai 1a bit chudc trong Kinh néi ma minh néi theo, ma
minh phai nhin nhén ra sy that vi ¢ trong Kinh “V6 Nga” thi Duc Phat co day thé nay: Nay cac ty
kheo, néu nim udn nay 1a cta cac nguot thi cac nguoi co thé dicu dong no6 theo ¥ mudn clia minh,
n6 nhu thé nay, no dimg nhu thé kia. Néu n6 14 ctia cic nguoi, nd nam trong cai quyén diéu khién
sai khién cta cac nguoi, con ding nay chinh vi cac nguoi khong thé 1am chuyén do, cac nguoi
khong thé cudng lai dugce cai vo thuong, khé va v0 ngd von di dang chi phbi ting gidy dbi voi nam
uan, cho nén nim uan dugc xem 13 v6 ngd. Nam uan van ctr do duyén ma co, réi do duyén ma mat.
Ngay ndo minh chim dut cai duyén sanh tir thi thi thoi khéng con gi dé néi. Nhung ma cai duyén
sinh tir n6 con thi minh danh phai chay theo cai dong chay, chay theo cai con 16¢ xo4y, cai cudn hut,
cai tir trudng, cai ma luc cua cai dong chay duyén khai, minh khong c6 lam gi dugc hét a. Bay gio
minh chén céi cudc choi d6 thi minh phai nhay ra thoi chir con hé nam & trong cai cudc choi d6 thi
minh con tiép tuc phai tudn tha cai luat V6 thudng, Kho, V6 ngi ctia nd. Thay rd nhu vay thi hanh



gia thay rang cai chuyén di im mot céi t6i xac dinh, mot cai toi ¢ trong céi coi Ta Ba nay gidng hét
nhu la cai chuyén minh di xin cho bang duogc cai quéc tich & moét céi xtr s& bét an vay do. T61 noi
hoai, 1a giong nhu by gio' minh di xin mdt cai cai quoc tich ¢ xtr Iraq, xin qudc tich & xtr Syria hay
1a xin quéc tich & x{r Bac Han chang han. Xin lam chi. Nguoi & d6 nguoi ta bo chay khong kip ma
minh lai dat cai dau vo trong d6 lam cai gi.

Thi ¢ day ciing vay. Khi ma minh chua hiéu duoc cai Kho dé, minh chua thdy duoc moi thu ¢ doi 1a
khd, minh chura théy dugc moi canh gidi tai sanh déu 1a kho, moi cai goi la nude mit hay nu cudi
goi chung déu 1a khd, minh con phan biét rat rd ngot va dang, nudc mat va nu cudi, gai va hoa,
minh con phan biét rat rd cai nay, phén biét dé ma lya chon, dé ma theo cai nay, budng cai nay, bo
cai kia, budng cai nay bat cai kia, thi hé minh con chua thiy Kho dé t6i noi téi chon thi minh con
tiép tuc thich cai nay, thich thé kia. Ma nhiing cai minh thich né lai ciing 1a nim & trong Kho dé. Va
chinh vi minh khong thiy moi thir né 1a kho, cho nén minh méi di tim céi qudc tich ¢ trong cai
Nim uén, minh di tim cai qudc tich & trong cai Tam gidi.

(11:37)
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minh di tim quéc tich trong 12 xt, trong 18 gidi.
Chtr néu that sy ¢6 hanh tri thi minh thiy ring méi mét gidy, chir khéng phai phit, mdi mot gidy
troi qua la minh dang song trong kho nan. Phai noi nhu véy. Phai néi nhu vay. Ching ta c6 dé nguoi
cach may, ching ta co6 tu hanh by ba tao lao cach mAy, chung ta ciing phai nhin nhin nhu vay. Ttc
1a chi can xép chan ngdi lai mot chut thoi, chanh niém mot chat thoi thi s& thay ci tim nay 1a kho
nhiéu hon vui, bat thién nhiéu hon thién. Roi cai than nay clng vay, xép bang lai mot chit thoi,
chanh niém mot chut thoi thi sé thay cai than nay no toan la bat toai khong a. Toi bao dam vdi cac
vi 1000% nhu vay. Ctr ngdi xép bang di rdi nhin nd, coi coi nd nhdt, né ngira, ndé dau, né t&, nd moi,
n6 nhtic, né déi, né khat, né néng, né lanh, n6 doi di tiéu, né doi di tiéu, roi nd chong mat, rdi nd
nhirc dau, n tim lum hét nha, tim lum hét. Thi hanh gia thiy nhu vay, hanh gia thay rang: Minh
khong c6 mét ti ti ly do nao dé ma co cai hing thu trong viée xac dinh mot cai ban ngé ¢ cai khoi
tong hop rat d6i phu du va day bét tric nay. N6 phu du chwa du, nd con thém cai bt tric nita quy vi.
Phul du ¢6 nghia 13 n6 khong c6 bén, con “bét trac” nghia 1a minh khong c6 luong duoc. Di ndi
“tam tudng” ma, thi modi gidy no déu co cai kiéu vo thuong riéng, ma cai sy v6 thuong nay no lai bi
tac dong boi nhiéu 1y do lam mot 14 tic dong boi tién nghiép, hai la nhing diéu kién hién tai. Ma
diéu kién hién tai n6 lai gdm c6 nhiéu thar: thuc pham cung la mot kiéu diéu kién, tdm 1y ciing 1a
mot kiéu didu kién, diéu kién thién nhién cling 1a mot kiéu diéu kién nha. Thyc pham, tam ly, diéu
kién thién nhién, ri cai gi nita ta, roi tién nghiép qua kht, thi may cai nay do timg phut tung phut la
n6 da lam cho minh tir cai trang thai nay qua cai trang thai khac nha. Thi hanh gia quan chiéu thay
r0 nhu vay thi con cai 1y do gi dé ma di xac dinh mot cai téi. Sén & day t61 n6i luon mot chuyén.
Céc vi hoan toan ¢ thé nghi ngd vé nhan than cua toi. Cac vi hoan toan c6 thé nghi ngd vé cai ban
chét ctia con ngudi toi. Nhung c6 mot chuyén cac vi phai dong y. D6 1a: Nguoi ba la mat kém,
phudc duyén mong, kho ma chip nhan duoc gido phéap clia dirc Phat - mot cai gido phap ma c6 cai
n6i dung di nguoc dong doi, lac nao cling xai nguoi ta “budng” hét. Trong khi da phan thién ha thi
c6 cai khuynh hudng 1a “ndm bat”. Diéu tht hai, dau co chép nhan dugc quan diém cta dirc Phat thi
chung ta rat kho ma hanh tri boi vi minh ¢6 mot cai khuynh huéng tam 1y rat 1a ky la, d6 1a minh
thich tim vé& cdi chét. Nhiing cai minh thich, nhiing cai minh theo dudi mot doi toan 1a cai hai minh
khong a. D6 chinh 1a do cai tic dong cua tap khi sinh tir thua quy vi. Choi v6i ban xau thudng vui
hon choi v6i ban t6t. Chuyén bét thién lam thuong né vui hon cai chuyén lanh. Dé ¥ coi ¢6 phai
nhu vay khong. T6i s¢ nhat 1a may ngudi chdi “khong ¢ dau su. Con thay con lam phudc con vui.”
N6i véy thoi chir tai vi ho chua co du cai didu kién vat chat, chwa du diéu kién vé sirc khoe, chua du
diéu kién vé thoi gian, chua di diéu kién vé quan hé xa hoi nha. Chir néu ma ho ¢6 hét nhiing cai
thir ma t6i vira ké d6 ha, thi thir hoi coi ho c6 danh thoi gio dé ma tu hoc hay khong. T6i da hoi rat
1a nhiéu cai dao trang, nhiéu cai phéap hoi, thi co rat 1a nhidu nguoi cling chan that, hoi ho thi ho gat
dau, ho néi: dung, néu bay gid ma hoan canh séng ctia con n6 kha hon mét chut, cir nghe mot thang
ma thu nhap vai chuc ngan, vai tram ngan, vai tri¢u do la do, thi cai chuy¢n minh di chua c6 1€ phai



xét lai. Noi nhu vay khong c6 nghia 1a hm nay ho di chua la vi ho ngheo, khong phai. Nhung ma vi
ho nghéo cho nén ho mdi o thoi gian va cai dau ho méi c6 mot chit ranh. Chtr con néu ma quy vi
ma khoe, tu nhién ngii mot giac thirc dy thay trong tai khoan nha bank cua minh c6 thém vai chyc
triéu d6 la, ty nhién soi gwong thay minh tré di 30 tudi nha, roi di bac si thi bac si khen ntrc khen no,
va ty nhién minh soi guong minh thdy mat mili minh sao n6 dep gap trim lan, thi cac vi tuong
tuong gium t61 di, nhan sac — tlen bac - strc khoe nha, thi quy vi tuong tuong quy vi con cai himg
thii gi ma tap vo trong chua, vt cai chan ma ngdi xép bang, kho 1am quy vinha. Ba la mat né kem
nen cai kha niang dé ngu’orl cua chung ta cyc 16n. Nén day la cai phap can phai doan tru, chinh la
“ngd man” d6. “Ngi man” 1a vi sao? La bdi vi chung ta chua thiy duge moi su 1a khd, chua thiy
moi sy 14 1ap rép, cho nén ching ta mdi ¢ cai ¥ hudng, con cai hing tht ¢& ma xac dinh c6 cai gi
d6 1a toi, 1a cua toi, chr néu ma biét rd tram phﬁn tram, rd mudi muoi, biét rd dén dau dén diia nha,
moi thtr 1a kho, hinh thirc t6n tai ndo ciing 1a kho, thi luc d6 minh méi thdy mot cai man chap “day
1a t61”, “day 1a cua t6i” nd bay cd nao. Ma c6 mot diéu 12 minh chua c6 thdm, minh chua c6 gap cai
canh ma tan nat, lac d6 minh méi thdy. Toi phai noéi mot cau t6i di néi nhiéu 1an, d6 1a: ai ciing
mudn minh c6 mét cai qua khir tu hanh, nhung ma ai cling mudn minh c6 mot cai hién tai vui vé.
Quy vi nghi coi ¢6 phai khong? Néu bay gio quy vi 90 tudi di va quy vi c6 mot cai phép la co thé
lam thay dbi lai cai qua khr ctia minh thi mot ong cu 90 nao cling mubn minh c¢6 mot cai qua khir tu
hanh trén nai hét tron 4, nhung nd kh6 mot chd khi ma minh con tré, thi ai ma kéu 1én ndi hoc A Ty
DPam, tu T Niém Xir thi kh6 a. Nhung ma khi ching ta di qua t6i tudi doi ma cao nién lap truong,
khoang 90-100 rdi do, ai ciing mong minh c6 mdt cai qua khtr tu hanh hét. Quy vi nghi coi c6 dung
nhu vay khong. Béi vi ban than t6i nhu vay. Ngay hién tai t6i ham vui hon 1a bt t6i ngdi xép chan.
Pung ! nhung ma theo ndm thang, nam tdi 70 tudi, 80 tudi, néu c6 phép la thi toi sé stra cai qua khir
clia t6i lai, d6 1a t6i co mot qua khir rat 13 tinh tin trén nui, nii cao rimg thim nha. Vi sao vay? Vi
noi cho cung, chung ta phai théy ré‘mg 1a tat ca cai goi l1a hanh phuc, tat ca nhiing cai goi la vi ngot
ctia thé gian, n6 phu du vo cling. Va cai diéu ndy quan trong né: cai goi 1a gi tri cia van hitu ¢ doi
no co hai: mat 1a gia tri ty than, hai la gia tr1 tdm 1y. Gia tri ty than 1a sao? Gia tri tu than 1a ty né co
cai gia tri ABCF. Con gia tri tdm ly 1a sao? La do céi nhén xét, do céi danh gid, do céi giam thic cia
mdi ngudi ddi voi van dé do, ddi vai sy vat, sy kién, sy ¢ d6 nha. D6 goi 1a gid tri tam 1y. Thi
nhiing cai minh goi 1a hanh phuc hay 1a dau kho d6, n6 chi 1a nhiing thir c6 gia tri tam 1y thoi quy
vi. Chung ta nghi vé n6 bang cai tAm trang nao, thi n6 1a dau kho hay 1a hanh phic. T6i nh¢ ¢ lan
do to1 no6i v4i ba con trong room la: da phan, hau hét, phan 16n nhing gi lam cho ta néng 1ong thi n6
chi thuc sy ton tai khi ta nghi dén n6. D6 1a 1 do tai sao ma nhiéu ngudi budn qua, ho di ubng ruou
say vi khi say ho khong nhé gi hét. Nhung ma di nhién day 14 ha sach trong ha ha sach. Cai sy ma
tim quén dau phai chi c6 mot cach 1a minh danh mat tri nhé, danh mat kha ning tinh tao. Khong
phai, nd co nhiéu cach dé minh quén, chéng han nhu minh nhé dén mot cai khac, nhé dén A cling la
mot cach dé tim quén B, chir dau han 1a minh phai roi vao tinh trang khong con nhé duge gi hét, say
tit mu. Say tit mu méi goi la quén thi ngheo qua, hiéu nhu vay thi nghéo 1dm nha. Cho nén & day cai
ngd man nghia nd rong lam. Ngi man & day 1a sao? La thay r0 than tam nay chi la phu du, la bat
trac Khong c6 gi dé goi 1a 1y do cho ta tim thiy & do mot “cai toi” va “céi clia t6i”. Néu khong co
“cai t01 Va ‘cai cua to1” thi cling khong hé c6 cai “ong Ay”, “ba ay”, “ctia ho”, “ctia nd”, “ctia hin”,
“cuay”, “cua thi” nha. Khi ma song trong thé gii nay ma khong c6 cai y niém nhu vay thi phai n6i
rang khong c6 gi nd an lac hon, thua quy vi. Toi phai noi rang 1a: tit ca hanh phuc, tat ca dau kho
ctia pham phu déu khoi di tir ¥ niém nga chap. Cho du chiing ta con tiép tuc mang cai tim than sinh
ttr ndy, xwong da mau thit ndy, tring, nhung ma bang cai tm trang cia mot nguoi khong con chip
thu thi chung ta an lac lam, rat 12 an lac. D1 nhién t6i dang néi cai nay béng céi biét ctia t6i vé Phat
hoc, va t61 van la mot pham phu nguyén xi chinh hi¢u con nai vang, phién ndo khong bot mot gram
nao het Nhung ma c6 mot diéu t6i tin chac chin 100% d6 1a: khong co cai gi dang dé ma minh nan
na, nam niu ¢ lai cai tran gian nay hét, chang qua 1a vi chung ta con pham, chung ta con tiép tuc
thich céai ngot va tlep tuc con sg dang, cho nén mai hoai trén kho tim vui cach nay cach khac. Cht
con trong day thim tam hon chiing ta phai nhan rang 1a cai nlem vui cua mot con gioi n6 khong co
1a cai gi trong cai niém vui ciia mot con nguol. Ma cai goi la niém vui ctia mot cai thang nha nghéo,
n6 khong thé nao, n6 khong cé 1a cai gidng gi ¢ trong cai nhin cua thang ty pht hét tron 4 nha. Ma



trong khi d6 méot thang nha ngheo, ndi theo Viét Nam cho né dé nha, mot ngay ma trong nuoc klem
dugce mét tridu, chiéu c6 duoc budi nhau, trong tai luc nao ciing cd goi thude, budi chiéu luc nao vé
cling c6 vai trim dwa cho ba x4, thi toi nghi d6 1 hanh phuc cyc ky. Mot ngay kiém duoc 1 triéu, 1
triéu c6 nghia 1a khoang chung 40 d6 la thoi, mot ngay duoc khoang 40 do la la da mung 1am roi.
Nhung ma ddi véi mot cai 6ng ty phu thi lai khac. Ong ¢ ban dugc cai lau dai ¢ bén Paris véi cai
gia nhu y hay khong. Ong ¢ mua duoc cai cai Villa bén Thuy ST voi cai gia nhu y hay khong. Ong
c6 chia tay dugc voi ¢ ngudi méu phién phtrc d6 hay khong. Ong cd tlen t6i gan hon nita véi co ca
si ma ong méi vira quen & bén Nhat hay khong. Niém vui ctia ong 14 niém vui nhu vdy. Con niém
vui cua anh nha nghéo n6 khac nha. Diédu d6 c6 cho minh thay 16 rang 1a: cai niém vui ciia con gioi
va niém vui cta mot dang quan vuong khong gidng nhau; niém vui cua anh nha ngheo va cua ong
dai gia khong giéng nhau; niém vui cua mot nguoi ¢ c6i nhan loai khong gidng niém vui cta chu
Thién ¢i Duc Thién; va niém vui ctia Duc Thién nd khong sanh bang ¢5i Pham Thién; niém vui
ctia Pham Thién Hitu sic no khong thé dem so dugc v&i niém vui ctia Coi VO Sic; va ¢di Vo Sic
dau n6 c¢6 vui nd c6 hanh phuc an lac cach méy thi cling s& c6 mot ngdy tré vé dé ma no tra an & cdi
Duc nay. Bo

1a 1y do vi sao ma trong day Ngai xac dinh cho chiing ta biét ring cai y niém “toi 13" 13 ci tao lao,
1 thtr rudi bu.

(22:567)

[05/06/2026 - 05:06 - truc.bey2008]

Chuing ta sat sanh, trom cép, Itra ddo, toan 1a khoi di tr y niém “t6i 1a”, “t61 phai dugc cai nay, toi
phai dugc thé kia, cho bang chi bang em, t6i phai nhu thé nay, t6i dung bi nhu thé kia”, thi chinh
cai tat ca nhitng ¥ ni¢m do6 no6 déu khoi di tir cai “man chép” hét 4 nha. Ma tai sao c6 man chép, la
tai vi chung ta hiéu tao lao, chung ta hiéu khong c6 t6i noi cai goi 1a nam uan. Ching ta khong co
hé théy réng vét chit va tinh than déu la cta tam, n6 do cac diéu kién ma c6, mai nay cling do cac
diéu kién ma chang mat di. Hom qua ching t6i ndi roi, giang dai khai 1 giang nhu vay do, chu
riéng cai chir “ngd man” n6 hay kinh hoang lam. N6 hay kinh hoang bdi vi n6 14 toan b tam tang
ma quy vi. Toan bd tam tang ctia minh chi c6 néi dén mot van dé thoi, d6 1a ngd man va con duong
két thuc no. Toan bd tam tang kinh dién chi c6 mot noi dung d6 thoi. Néi vay khong hé sai nha. Toi
nhic lai, toan bo kinh dién chi c6 mot ndi dung duy nhét d6 1a vach rd cho ta thay khong c6 mot ti ti
1y do nao dé chiing ta cd man chap “toi 1a” hodc 1a “cai gi d6 1a ciia t6i”. D6 1a cai noi dung thur
nhat Noi dung thir hai nd cling la ndi dung la néi dung cua cai mdt, do la lam sao dé khong tiép tuc
song trong cai man chap nhu vy nita. Cho nén cai phap nay né rat 1a quan trong, chtr dung c6 nghi
rang n6 1a mot manh vun cua kinh dién, khong phai, né la toan bg kinh dién. Lam sao khong con
man chap thi bit budc anh phai hiéu nam uén, 12 xu, 18 gidi, anh phai hiéu 13 37 pham tro bo dé,
anh phai hiéu rd tang Kinh, tang Luat, tang Luan. Anh hiéu cang nhiéu cang tét, && anh méi c6 dip
anh thay anh khong hé c6 mét 1y do gi minh dé anh di xac dinh mot “cai toi”, xac dinh mot cai chu
quyén hét 4 nha.

Tiép theo 1a c6 mdt cai phap. Phap ma can phai doan trir &6 chinh 1a ngd man, con thir hai 1a cai
phap “chiu phan tai hai”. “Chju phan tai hai” 14 sao ta. Cai phap “Chiu phan tai hai” goi la
hanabhagiyo. O trong chii giai giai thich 1 apayagami parihanaya. C6 nghia la cai phap ma c6 thé
dan dén sy sa doa. Hanabhagiya c6 nghia 1a cai phap dan dén su sa doa. Apayagami la dan dén su sa
doa, sa doa trong 4 duong kho. Chiing ta biét c6 hai cach sa doa: sa doa nhan va sa doa qua. Sa doa
nhan la gi ta. La song v6i tAm cua cai loai sa doa. Con cai sa doa qua 1a séng véi cai diéu kién sinh
hoat va ndi khé niém dau ctia céi loai sa doa. Do, nho nha, sa doa n6 c6 hai, cai apayagami ¢ day
d6. NO c6 2 cai sa doa. Sa doa nhan la song v6i cai tAm cta loai sa doa, thi du nhu nga quy thi sudt
doi ciia n6, n6 chi biét khat khao, thém thudng, trong doi nha. Dau minh mang than ngudi di nita
nhung ma sudt doi ctr trong doi dé dugce cai ndy, khat khao, thiét tha cai no, nhiing cai thir ma tao
lao 4, khong ra gi d6 ma minh cr mong doi, khat khao, thém khat thi cai d6 1a goi la song kiéu nga
quy. Con sudt ngay minh ctr san si, hung hang a thi do la kiéu song cua da xoa, cua A tu la. Con
song su6t doi ma chi c6 kha ning lam khé minh kho nguoi do, song ma chi biét 1am cho minh khoc,
1am cho ngudi khac khoc thoi d6, sbng voi mic cam, song voi tu ti, sdng v6i su cam phan, chiu
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dung trong cai tam t6i do, thi d6 1a cai kiéu sdng cua nga quy, nguoi bi doa nga quy. Con song ma
chi biét cim dau huong thu, nhin trude chi c6 mot tac nhin 1én mét tic, nhin dudi chan c6 mot tc,
nhin phia sau lung c6 mét tac, khong c6 mét cai vién kién gi hét 4 thi d6 1a kiéu song ciia loai bang
sinh, loai stic sinh nha. Cai kiéu séng nay trong nhan loai c¢6 chtr khong phai khong. Cai kiéu song
nay trong Pali goi 1a paralokabhayadassavi, tirc 1a song thiéu cai kha nang wu tu vé doi sau kiép
khac. Paralokabhayadassavt - day la chit Buc Phat dung nha, cai chit ma Puc Phat dung. Cac vi coi
trong Trung B Kinh, céi bai Pham Thién Thinh Kinh 4, chinh Btrc Phat da dung cai chit nay. Ngai
noi 1a chi ¢6 nguoi tri maoi 1a Paraloka (nghia 1a doi sau), bhaya la hiém hoa hay su tai nan, con
dassavi la nguoi nhin thdy => Céi nguoi nhin thay duoc sy hiém hoa, sy dang so trong cai doi sau
kiép khac, ma toi dich gon lai 14 “kha ning wu tu vé doi sau kiép khac”. Thi cai ngudi ma song thiéu
cai kha ning nay né duoc goi 1a sdng bang tAm tu cua loai bi sa doa. Cho nén c6 mot cai phap ma
no dﬁn dén su sa doa. Ma sa doa day no c6 hai, 14 sa doa nhan va sa doa qua. Ma vi sao ma chiing ta
pha1 song véi cai kiéu sa doa nhan va sa doa qua, vi chung ta thiéu mot phap, cai phap do goi 1a
“suy tu hop 1y”. Ngai Mmh Chéu dich yoniso manasikara. Thi cai nay c6 nhiéu cach dich lim quy
vi. C6 chd 1a “nhur 1y tac y”, d6 1a chit trong Han tang ma ngai Minh Chau ngai dich. Con t6i dich 1a
“suy tu hop 1y”. B¢ 1a chir cua to61. Copy right by me nha. Ngai Minh Chau ngai dich 1a “nhu 1y tac
y”’, yoniso la nhu y, con t6i thi toi dich 1a “suy tu hop 1y”. Con céi suy tu khong hop 1y 1a ayoniso
manasikara, c6 nghia 13 suy tu mot cach vo 1y, thiéu Iy tri. Trong chu giai giai thich 14 sao ta. Giai
thich trong chii giai co cai tir hay 1am. Trong chii giai néi 1a uppathamanasikara. Uppatha 1a gi ta, c6
nghia la suy tu sai duong. Uppatha la sai duong nha, la wrong way nha. Ma suy tu sai duong la sao
ta. O ddy cac ngai giai thich thém cho minh nghe, d6 1a: Uppatha ¢ ddy tuong duong voi vipallasa,
c6 nghia 1a dién dao kién. Ai ma timg doc Bat Nha Tam Kinh 4, c6 nhd cai cau 1a “vién ly dién dio
mong tudng”. Cac vi c6 nghe cai ciu d6 khong ta. “Vién ly dién ddo mong twong”. Thi cai “dién
dao mong tudng” & day c6 4. O day trong room chung t6i khong biét 1a c6 bao nhiéu ngudi dang
lang nghe véi sy chia sé, va ciing c¢6 nhiing vi ¢6 18 hoi kho chiu khi chiing t6i cham t&i van dé nhay
cam va té nhi nay. D6 la theo trong Kinh Nam Tong 4, n6i 16 ludn do la trong cai by V6 Ngai Giai
Dao, cuén Tam Tang s6 31, trong d6 cac ngai n6i 1o “dién ddo mong tuong” la gi. D6 la: trong cai
v0 thuong lai thy 1a thuong, trong khé ma thdy lac, trong cai vo nga thay cai toi, trong cai khong
dep thay c6 cai dep. Ma to1 nhéc lai cai tir ma trong Han tang minh &, ho dich 1a chit “tinh”, chit
subha d6 no la dep ma bén kia ho ctr nwong theo ban Han tang ho ctr dich. Ma khong biét ba con
trong room theo ddi t6i may nim nay ¢ con nh¢ toi cai nay hay khong, la trong truyen thong Han
dich cta cac nha Phat hoc Trung Qudc 4, 12 ho c6 mot tap tir vung dugc xem la chuan muc, 1a
khuén thudce, ho lya ra nhitng chir ma thuong gip, nhitng chit ndi tiéng, nhitng thuat ngir ma pho
thong cua kinh dién, ho méi cho né mot cai nghia ma goi 1a cai nghia chung chung, va tir d6 vé sau
cur gdp cai chir d6 1a ho cir phang t6i thoi, thi du nhu chit subha thi ho ctr dé 1a “tinh”, ma trong khi
chit “subha” né c6 nghia 1a dep nita. Rdi nhiéu 1dm quy vi. Thi du nhu cai chit guna 13 cong dtc thi
ho khéng chiu nghi 1a chit guna né con c6 nhidu cai nghia khic ma ho thay cai nghia d6 goi la gon
nhét, sach nhét, sang nhét, thé 1a ho cu gitr cai nghia do lai, tir d6 ho quén mét 100 cai nghia khac
cua chir guna. Chir guna nady c6 nghia la good quality, ma n6 cling c6 cai nghia l1a “16p”, thi du nhu
minh xép cai y thanh 3 16p, 4 16p, hodc 1a “lan”, thi du nhu 3 1an, 4 1an thi ciing goi 1a guna, xép cai
miéng vai 3 16p 4 16p ciing goi 1a guna. Ma chir guna n6 con c6 nghia 1a “kich thich”, ma n6 ciing
c6 nghia 1a toan nhan (mutiplication). N6 khd nhu vdy dé. Ho chi lya ra 1 nghia théi, 1am céi nghia
chung, ctr thdy cai chit 6 d6 1a ho cho cac nha phién dich nguoi Trung Qudc khong gioi tiéng Phan
d6, khong gioi lam do, cir thay chir d6 1a khoi hoi thay ba gi hét, ctr thay chir d6 1a rap v, ho dich
kiéu nhu google translation ctia minh bay gio d6, gan giéng nhu vay, dich nhu cai may vay do.
Trong céi dir liéu ngdn ngir cua google, ho cho cai chir d6 ¢6 nghia 1a gi thi cir thé ma dich théi, no
phun ra cai chit trong duong chtr né khong nghi téi céi van canh (cai context), né6 khong quan
trong.
(35:54)
[06/06/2026 - 01:07 - truc.bey2008]
Cho nén ¢ déy t6i cling phai muon chd nay toi noi ludn, 1a bon cai dién dao kién do 1a: trong ci vo
thudng ma lai di tim ra cai thuong; & trong cai kho ma lai rang moi 1am sao cho ra cai cai lac, cai



vui, cai suoéng; ¢ trong cai vo ngd, la d6 lap rap ma rang moi 1am sao cho ra c6 mot cai chd dung
cho “cai toi” nao ddy; trong cai khong dep ma lai di moi ra cho cai dep. Boi vi néu ma néi rot réo 4,
theo cai ban chat chan dé ciia van hiru (danh sic, ndm uén, 12 x1, 18 gi6i) thi trén doi nay khong c6
cai gi goi 1a dep hét thua quy vi. Quy vi con nhd cai cau chuyén tao lao ma t6i ké hdu quy vi nhiéu
nam trudc hay khong. Co ngudi hoi vi thién su lam sao Phat Phap thu gon trong mot cau néi, vi
thién su bén 1iy ciy que vach mot duong xudng dat rdi hoi nguoi kia: cai l3n vach nay dai hay
ngan? Ngudi kia bén quy sup xudng ¢ ‘thua su phu con da hiéu”. Mot cai duong vach trén dat lam
sao ma minh c6 thé n6i n6 1a dai hay ngin néu ma minh khong c6 mot cai duong vach khac, khong
c6 mot cai mon d6 khac, khong c6 mot cal chidu dai khac dé ma so sanh. Cho nén khi ma ong thay
ong vach mot duong ma hoi dai hay ngan thi nguoi kia hiéu ngay, hiéu ngay rang thé gidi nay 1a cai
chd so sanh: Kho - lac, dep-xau, dai- -ngan, trong-ngoai, trén-dudi, xa-gan, tat thay déu la co tir cai
so sanh. Nho nha. Cho nén cai dep, cai xau né cling chi 1a mot thir khai niém, mot khai niém udce 1¢
nha.
Bay gio toi dang giang tiép tuc cai chit “vung tac ¥”. “Vung tac ¥ c6 nghia 13 y sai, tac y vo 1y. Tirc
1a trong cai vo thudng thi lai thiy 14 thuong. Roi ¢ day toi noi luon. Khong it pham phu da bi chét
trong cai dién dao kién. Toi nhic lai, ngdy minh chua biét dao 4, thi minh chép trong nhiing cai rat
1a phu phiém nhu 1a nhan séc, tién bac, danh vong, uy tin, tiéng tam, tinh cam blah blah. Biét dao
ri 12 chung ta lai di tim cai chd cam dui cho mot “céi t6i” né sang hon mét ti nha. Toi nhac lai, tim
cai chd cam dui — khong biét trong room minh hiéu céi chit “cim dui” khong ta. O Viét Nam minh
¢6 mot cau khi nguoi ta mo ta cai anh chang ma khong ¢ nha (dat) 4, ta néi né nghéo dén mirc
khong c6 cai cuc dét choi chim 4. N6 ngheo dén murc no khong c6 cuc dét choi chim cling 1a mdt
cach noi mo ta cho cai ngudi ngheo. “Khong co dat choi chim” ¢6 nghia la cai cuc cam choi chim
cung khong co nita. Rdi con c6 mot cach ndi nira d6 1a “kiém mot miéng dat cam dui ciing khong

. Minh tudng tuong cai dui nhu cai chay vay do, cai chay minh gia tiéu 4, mot miéng dat né nho
nhu vay dé minh cim cai dui minh xudng trong cai tu cach cua chii nhan 4, ctng khong c6. Thi phai
noi rang, khi minh c6 hoc dao, dac biét 1a c6 hanh dao nha, thi minh s& thy rang von di chung ta
khong c6 mot diém tya nao hét 4. San day t6i n6i ludn, bio td ngudi ta con chui xudéng dat, xudng
ham, vo hang da duogc nha; lut 101 nguoi ta con treéo 1€n cay duoc nha, 1én mai nha dugc nha; nhung
ma dong dét thi chi c6 dén nudc 1a chd chét thoi, boi vi dét 1a diém tya cia mudn loai ma bay gid
n6 no6i khing n6 1én ma né nut, roi nd sup, moi thir 16n dau xudng dat hét 4 nha, thi quy vi nghi
ngudi ta trén ¢ dau. Toi nhéc lai, bio t6 - chui xuéng ham, chui xudng dat, chui hang ciing duoc;
lut 11 — treo 1€n cay dugc, Ién nii cao dugc, Ién d6i, 1én néc nha duoc; nhung ma hoi bay gio dong
dat tron & dau. Thi cling vy, vo1 hanh gia tu tap T Niém Xir lai co kién thirc cin ban vé A Ty
bam, hanh gia do thay rang cai chuyén ma di tim mét cai gi d6 thuong hang, mot cai gi d6 dau, mot
cai gi d6 hanh phuc, mot cai gi do “la t61”, “la cua t61”, mot cai gi do dep, sach, sang trong trong cai
cdi doi nay n6 gidng hét nhu 13 cai ngudi ma di tim cai chd dua trong cai ving dit ma n6 dang bi
dong, n6 dang bi dia chan véy do. Moi thir du6i chan v6n di n6 khong c6 diém tua thi tra ¢ dau.
Moi thir trén doi nay né giong nhu lau dai cat vay, ban than cai lau dai cat la n6 dugc xay dung
bang cat, ma ban than cai nam cat d6 n6 cling la do nhiéu cai hot cat roi rac ma no6 cong huong nén
n6 mai lam ra cai ndm cat, nhidu cai ndm cat né mai ra cai déng cat, nhidu nim né ra mot déng, roi
tir cai déng ndy n6 méi ra cai lau dai cat. Ma cai nay khong phai 14 toi ndi, cai nay trong Kinh Tang
Chi Ptrc Phat da day nhu vay. Ngai day rang: Nay cac Ty Kheo, nim thirc 13 v6 thudng, nim can 1a
vo thudng, va sdu thic 1a vo thuong, 6 can 1a vo thuong, 6 tran 1a vo thuong, thi cai sy hop mat cua
ba cai nay goi la 6 xuc cing v6 thuong, ma tir 6 xuc né co ra cai cam tho gi thi ta noi cam tho éy
clng vo thuong. Phai nh¢ cai nay, cai nay rat 1 quan trong nha. Khi ma minh thiy moi thir né déu
1a ting hat 1am nén mot ndm, ting nam no lam nén mot dbng, ma tir mot dong n6 lam nén céi lau
dai, va cai 1au dai d6 khi ma thity tridu 1én roi do, thi sao, khong con céi gi hét nha. Hanh gia phai
quan chiéu nhu vay thi duoc goi 14 “suy tw mot cach hop 1y nha. Con ma suy tu nguoc lai, khong
¢6 quéan chiéu, khong thdy rd bon dé, khong thdy rd moi hién hitu 1a kho, khong thay niém dam mé
nao ciing 1a trong kho, khong thiy rang mudn hét kho thi phai hét dam mé trong kho, va cai nhan
thirc nay chinh 13 con dudng din dén sy hét khd. Khi ma minh thiéu bon cai nhan thirc ny né thi
minh méi di dén bon céi dién ddo mong tudng: di tim cai lac trong cai kho, di tim cai dep trong cai



khong dep, ¢ day khong c6 noi “xau” nha. Trong Kinh khong c6 noi chit “xau”. Boi vi ¢6 nhiéu vi
hiéu 1am hoac n6i nhanh 4, hay bi liéu ludi, co nghia la minh ctr quen minh ndi 1a “di tim cai dep
trong céi xau”, that ra ciing khong c6 cai nao xau ludn, khong c6 dep thi lam gi c6 xau, ma chi la di
tim cai dep trong cai khong dep, di tim cai thuong con, di tim cai vinh ctru trong cai vo thuong, di
tim mot cai toi trong cai ¢di doi von di 1a vo nga, lap rap nha. Thi suy tu nhu vay do dugc goi la
“dién ddo mong tudng” nha, hodc l1a “tac y vung”, hoac 1a “suy tu vo 1y’ nha. Nho chu y cai do.
Cho nén Ngai X4 Loi Phat néi 14 cai “suy tu v6 1y no cling 1a mot cai kho. Cai “suy tu vo Iy no 1a
cai phap ma dan dén cai su sa doa nha. Va san ¢ day t6i nhd duoc gi tdi ndi, so quén, tuy téi co nodi
r0i, giang nhanh giang cap toc thi khong 6 giang sau dugc nha. Nhung ma bay gio 16 nh¢ thi noi
chtr khong noi ciing am tre. Thi du ngay hom qua t61 noi xong toi up may, toi tat may roi ma toi di
t6i di lui toi chot nhé lai t6i tiée boi vi hdm qua cai phan ma giang ve than hanh niém 4, c6 cai chd
g0i 12 “tu tap than hanh niém v&i niém vui, véi niém an lac”, tiéng Pali goi 1a satasahagata. Nhung
ma trong chi giai c6 n6i thém mot chuyén nita 14 cai an lac ctia nguoi ma chua co dic T thién 4y,
thi cai chir “an lac” 1a hiéu theo nghia khac, an lac nay hiéu theo nghia cam tho. Thi du nhu minh
n6i tu hanh véi cai niém an lac thi cai chir “an lac” nay 1a minh phai hiéu n6 rat 1a sau. Véi nhimg ai
ma chua c6 déc T thién 4, tirc 13 tir khong thién cho dén Tam Thién, thi “an lac” ddy 14 su an lac
trong cai cam giac, cam giac an lac nha. Tir Tam thién trd xudng, thi an lac thudc cam giac hy lac.
Tt thién tro 1én, thi an lac phai duoc hiéu 1a ban chét hay tinh trang sy tinh. Thi du nhu bay gio an
ngon, ngudi Viét Nam minh ciing c6 hai ci chir “4n ngon”. Trudong hop thi nhét 1a cdi mén d6 n6
ngon thiét, cai moén do 1a cai mén minh thich, ma bay gid minh dugce an cdi mén minh thich, thi do
goi 1a an ngon. Nhung ma né cé truong hop nita, d6 1a sau bao nhiéu ngay thang nhirc dau qua, phai
lo @u thir chuyén vi ghen tudng, vi s¢ hai, vi hon gidn, vi lo toan, minh dn khong ngon, ngu khong
yén, tG1 cai bira ma vira trd xong cai moéon ng cudi cung, cai bira ma vura ra khoi toa va dugc tuyén
trdng 4n, cai bita ma coi nhu 13 rdi bénh vién véi céi 1oi phé cia bac si 1a minh di ok, blah blah. No6i
chung 14 khi nhiing cai chuyén dau dau n6 da hét rdi d6 , thi minh vé minh méi néi gia dinh “bita
nay ne, an no mm ngon miéng né”, mic du bira d6 chi co rau ludc chdm nude twong thoi. Quy vi
hiéu chir “ngon” nay khong ta. Chit “ngon” nay c6 nghia 1a hdm nay t6i khong con an véi cai tim
trang troi oi ctia méy cai bira trudc nira. Cho nén cai “an ngon” c¢6 2 trudng hop: 1 13 ban than moén
an d6 ngon, truong hop thir hai 1a cai “ngon” khong con thudc vé vi giac nita. Co 2 truong hop goi
13 “an ngon”. Trudng hop 1 1a thudc vé vi giac, con co trudng hop hai la nd thudn tm 1y. Thi & day
cai an lac cling vay. Céi an lac ma trong Kinh noi (hanh dao 1a s€ dugc an lac) 4 thi n6 cling c6 hai
nghia: nghia mot 13 n6 lién hé cai cam giac (cam giac hy lac). Nhung ma Ti thién tro 1én, cai “an
lac” phai hiéu 1a ban chat. C6 nghia 1a sao. La tir Tt thién tro 1én 4, Tt thién thi khong con hy lac
nén ciing dut han kho wu. N6 dic biét ¢ chd: cai T thién n6 khong con hy lac nén ciing dat han khd
uu. Ma trén doi nay né c6 hai thtr hanh phuc: Mgt 1a minh dugc vui, minh duge sudng - do ciing 1a
thir hanh phuc. Trudng hop thir hai, minh hanh phiic 14 boi vi minh khong con cai gi dé ma minh bi
nang long vdi cai cam gidc nira - d6 cling 1a mot thir hanh phuc. Minh gap dugc cai ngudi minh
thuong - d6 1a mot tht hanh phuc, ma minh vira dit ng voi cai nguoi ma minh ghét qua troi ghét -
d6 ciing 1a mot thir hanh phiic. Cho nén trong Kinh méi néi rang ¢6 mot vi A La Han, ngai Assaji,
khi bénh nang qua di, thi Dtc Phat dén tham. Ngai la mot vi A La Han nha, khong con phién nao
nhung ngai van thua v6i Ptc Phat nhu thé nay: bach Thé Tén, con séng khong hédi han, con khong
con gi dé hdi han nhung ma con c6 suy nghi nay, néu trude ddy con con giit dugc cai thién Samatha
thi h6m nay con da khong c6 dau dén nhu thé nay. D6 1a mot cau néi giira hai vi A La Han voi
nhau. Dirc Phat hoi “nguoi ¢ chiu ndi khéng, nguoi c6 kham nhin duoc v6i con dau hién tai hay
khong”, thi ngai méi tra 10i 1a: hién gio con dang rat 1a dau don, (tai vi trudc day ngai co déc thién
nhung ma sau d6 ngai khong c6 giit thién d6), néu ma con con gitr duwoc T thién thi bay gid con
khong c6 dau dén nhu bay gio. La vi sao. La vi khi quy vi chimg dugc tang T thién Séc gidi thi hy
lac khong con nira. Ma hy lac véi kho wu 1a mot cap, kinh thua quy vi, n6 1a mot cap nha. Cai hy lac
1a n6 chi c6 mat & ngudi nao con cd kha nang khé va uu, khd tirc 12 khd than, va wu tie 1a vu tim 4
nha. Va cai kho né ciing chi ¢6 mit & ngudi ndo con c¢6 kha ning hy lac. Hy lac chi c6 kha ning c6
mat & ngudi nao con cod khé wu, n6 1a mot cap. Cho nén, & téng Tt thién, ho khong con céi cam gidc
hy lac nita nén ho ciing khéng con cam giac kho wu nita. Va chinh vi khong con cam giac kho, lac,



hy, vu nita cho nén cai doi séng cam giac cua vi nay n6 chi con 1a tho xa thoi. Ma céi “xa” cua vi
nay né khong gidng nhur 1a cai “xa” & ¢di Dyc. Cai “xa” ¢di Duyc 13 khi ndo, chi can noi 1a khong co
bat toai, gap cai canh ma khong bét toai ma ciing khong qué vira y thi vi ndy ciing thuong thirc bang
mot cai tam lanh lung, himg ho, lanh dam nha, lanh nhat. Nhung ma do 1a cai xa tao lao, xa tho
thién, xa cap thap, xa ré tlen xa ba xu, xa tiéu hoc, cai xa goi 1a tiéu thi cong nghé, xa hang chg ctia
Duc giéi. Con cai xa cao cip ma bén Tu thién trd 1én 4, cai xa ciia nguoi ta 13 vi nguoi ta khong con
khd wu va hy lac nita. Cai xa nay 1a cai xa nha giau, xa sang trong, xa dét tién, xa quy hiém, cai xa
nay goi la cai xa cua dai nhan, cua cao nhan nha. Cho nén, lic d6 ho an lac khong vi hy lac nira, ho
an lac 1a vi khong con hy lac.

(50:45)
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C6 nguoi vui vi dang cam duoc moén minh thich, ma ciling co nguoi vui vi buéng duge mon dang
cam trén tay. Nguoi khong hoc dao, khong hanh dao khong hiéu dugc cai nay. Co ngudi vui vi dang
cam duoc moén minh thich — d6 ciing 1a mot cai mem vui. Nhung ma c6 cai niém vui thir hai, 1a c6
nguoi vui vi ho budéng dugc cai mon minh dang cam duoc trén tay. C6 khi chung ta mat ngd vi
ching ta muén quen v6i ngudi d6 ma quen khéng duge. Ma co khi chung ta mat ngil 12 vi cai nguoi
d6 khong chiu ky gidy ly di. Pac biét nhu vay. Rdi nguoc lai, ciing ¢6 trudng hop ching ta vui 13 vi
nguoi ta da chiu léy minh, va c6 luc chiing ta vui vi nguoi kia da chiu ly than, ly di nha. D9, hoc
dao phai nhd cai d6. Vi sao. Vi hom qua chung t6i da c6 ndi rdi, hanh phuc c6 hai va dau kho c6
hai. Hanh phuc ¢6 hai 1a vi c6 cai gi d6 ma minh hanh phuc, vi khong c6 céi gi d6 ma minh hanh
phuc. Pau kho ciing ¢6 hai 14 c¢6 cai gi d6 va khong c6 cai gi d6 nén minh hanh phuc. Tir 46 n6 méi
dan dén cai hé luy 1a tham ciing c6 hai va san ciing c¢6 hai. Tham c6 hai 1a muén c6 cai gi d6 va
mudn ding c6 cai gi d6. Va san ciing ¢o hai 1a kho chiu vi phai chép nhan cai minh ghét, va truong
hop thir hai 14 kho chiu vi khong c¢6 duoc cai minh thich nha. May cai nay né 1a cong thire vang
nha, cong thirc vang ma nhiing nguoi ma thich xam hoa hdng, xim trai tim, xdm bd ciu, xdm chim
ung gi d6 thi nén xdm may cai nay ne, thdy n6 ky 1am nhung ma nd cliru mang quy vi trong nhiing
con nguy ngap nha. Nén xam may cai nay. Nhung cai dinh nghia nay rat 1 quan trong. Nh& cai d6
nha. Nh¢ cai d6. Cho nén, hanh gia ma hiéu duoc cai nay né, thi cai d6 goi 1a nhu 1y tac y. Chinh
cai kha nang nhu ly tdc ¥ ndy ne, né madi dua minh di Ién. Vi sao. Tai sao mdt cai cai suy tu vo ly
ma duoc xem 14 sa doa 12 vi sao. Tai vi anh s& vé noi ndo tuong Gmg vdi suy tu thuong truc nhat ctia
minh. Cai cAu ndy lai xm nita. Anh s& vé noi ndo ma tuong tng véi cai suy tu thudng truc nhat cia
minh. Cau ndy 14 cai cAu phai xim nita nha. Cho nén ta thuong suy tu vo 1y thi ta s& sanh vé mot cai
canh gi¢i ma no twong tmg voi cai kiéu suy tu d6 nha. Anh sé& vé cai noi ndo ma né twong tng voi
céi suy tu thuong truc nhat cia minh. Bai vi sao. Tdy né ciing c6 mot cau “you are what you think
of”. Anh chinh 13 céi gi ma anh thudng suy nghi nhiéu vé né. “You are what you think of”’. Anh
chinh 14 cai gi ma anh nghi vé. Di nhién Ty thi n6 noi véi cai nghia khac, chtr khong co cai nghia
duyén khoi, tai sinh nhu minh. Con minh, trong dao Phat minh thi “anh s& vé cai noi nao ma nd
tuong tmg vdi cai suy tu thuong tryc nhét ctia minh”. Cho nén t6i xin quy vi nh¢é gitim toi, khong
c6 mot cai cau an, cau siéu ndo ma ciia ngudi khac 1am cho minh ma né hay hon cai phap cau an,
cau siéu ctia chinh minh 1am cho minh, kinh thwa quy vi nha. La vi sao. La vi anh thuong xuyén
song trong cai gi thi mai nay anh sé& di vé cai noi chon d6. Tin t6i di. Tin t6i di. D6 1a mot s that
nha. Minh mudn vé véi chu thién, minh mudn vé véi Pham Thién thi minh phai c6 cai tu duy ma n6
gidng ho; va minh muén gip g& chu Phat, Thanh hién thi minh ciing phai c6 mot cai kiéu suy tu nao
d6 dé ma khi minh gdp Phat minh méi dugc an triém loi lac tir Ngai; con khong khéo, cai kiéu ma
suy nghi tao lao ctia minh, minh mét 14 khong gip duoc, ma néu c6 gip Ngai thi ciing chi dé gay toi
16i thoi. Céc vi c6 dong ¥ cai d6 khong. Cai kiéu minh suy tu tao lao d6 1a khi ma gap chu Phat 4,
minh ciing chi gy t6i 16i thoi, nhu 12 1am cai ba Chifica don bung vu oan, hodc 1a 1am ong Pé Ba
Pat Pa, blah blah, nhiéu thi 1dm nha. Cho nén cai quan trong nhét d6 1a minh phai co céi password,
c6 cai passcode ctia Thanh Hién dé ma minh c6 thé di vao cai canh gidi ciia cac vi. Ma céi passcode
d6 1a gi, d6 chinh Ia cai kha nang suy tu hop 1y, minh méi bat dugc ci tan sd, cai lan séng clia cac
vi nha.



C6 khi nao trén duong doi tip nap

Ta vo tinh di lu6t bén nhau

Budc voi va ddu ngd dang danh mét

Mot tam hon ta van doi da tir 1au.

O trong Viét Nam minh né cé cai cau tho d6 d6 quy vi. C6 khi nao trén duong doi tap nap ta vo tinh
di luét bén nhau. Pi ngang bao nhiéu Hién Thanh, bao nhiéu céi tim hon, khéi dc tréc viét, kiét xuat
ma céi ddu minh ¢t bu ra. La vi sao. Vi minh khong c6 duge cai mat ma, khong cé dugce cai
passcode, password ctia ngudi ta. Minh khong c6 do v6 dugc cai tan sb, cai lan song, lam sao minh
ghé chan vao cai canh gidi, cai hoa vién, cai tAm tu clia ngudi ta dugc nha. Cho nén rat 1 quan
trong. Cho nén céi kha nang suy tu d6 phai la kha nang suy tu hop 1y hay 1a kha nang suy tu vo 1y
nha.

ROi thé nao 1a “phap dua dén thu thing”? Kha ning dwa dén thu thing 14 sao ta. Kha ning suy tu
dua dén thu thang do 1a chon chanh tac y.

Thi minh muén cong tra, mudn gap g& v61 Thanh hién, chu Phat ba doi muoi phuong, thi cai
chuyén dau tién 1a anh phai c6 suy nghi giéng glong nhu cdc Ngai vay d6. D1 nhién minh lam sao
gidng Phat trim phan trim, nhung ma cai hudng giong, cung mot hudng véi cac Ngai, thi minh méi
gap cac Ngai. Cac vi biét, mua trén troi roi xuéng khong phan biét noi chén. Mua trén dat ma dat
d6 day co dai, day gai goc thi cai con mua do cting khong giup ich gi cho mleng dat do. Mua xubng
trén mot nén xi mang san sang béc hoi, mua xudng trén mai ton mua Xuong trén nguyen tam bat
bang nilon, bang plastic thi cing chiu thua. Mua n6 phai roi xuong trén mat nudc bién, bdc thanh
hoi 1am may cho troi dat thién ha nhd cay. Mwa n6 phai roi xubng nhitng canh dong kho han dang
don chd. Mua nd phai roi trén nhitng miéng dat riy da duoc don dep sach sé&, da co hat gidng, da co
ma, da cé lha dang chuc cho bén dudi. Noi chung 14, cling 1a mua nhung ma c6 mot diéu, cai kha
ning don nhan & mdi noi khong giéng nhau, céi tac dung, cai hiéu ing ctia mdi noi dbi véi mua nd
khong c6 gidng nhau. Ciing vy, d6i v6i chu Phat, Thanh Hién ba doi thi chung ta ciing phai c6 cai
kha ning suy tu nhu thé nao d6, nho vay ching ta méi c6 thé cong tra, cong hudng, cong sinh, cong
tac véi cac Ngai duogc.

Tiép theo d6 1a mot phép rat 1a kho the nhap. Do 1a gi. o 1a “v6 gian tdm dinh”. “V6 gian tam
dinh” 14 cai gi ta. O trong day noi rang 13, cai chir “V6 gian tim dinh” ddy né c6 hai nghia. Vo gian
Anantarika 12 “khong c6 gian doan”, 1a “lién tuc”, 1a “dinh llen”, 1a “khit khao”, “khong co6 khe
ho™ nha, goi 1a Anantarika. Thi & dy c6 hai nghia. O day ngai Buddhaghosa ngai ghi thé nay:
magganantaram phalam anantariko cetosamadhi.

O mot cai chd khac, ngoai ra bai Kinh nay thi cai V6 gian tim dinh gii thoat thi nd 4m chi cho cai
dinh ma trong Pao va Qua nha. Nhung ma & ddy chinh 1a dinh gin lién vé6i tué. Pay 1a dinh ma nim
trong giai doan tu tap tu¢ quan d6. O day Vo gian tam dinh 1 &m chi cho dinh trong cai Tué quan
Vipassana. Sin ¢ day t6i noi ludén mot chuyén nay rat 1a quan trong. “Pinh” ¢ ba: Sat na dinh (goi
1a Khanika-samadhi) 1a kha nang tap trung tu tudng trong timg gidy. Toi ¢d ¥ dao 1on trat ty tai vi
t61 c6 1y do. Cai thir hai 1a Appana-samadhi (goi 1a kién c6 dinh) 1a kha nang tip trung tu tudng tir
so thién trg 1én. Cai s6 ba goi 1a upacara-samadhi (c6 nghia la cén dinh), tic la cai kha nang tap
trung tu tuong cua ngudi ma sap dac thién. D6 1a 1y do tai sao ma ching toi lai dé cai Can dinh nd
nam & cudi, cho né dé hiéu. Thir nhét 1a “dinh” no ¢ ba 1a: sat na dinh (Khanika-samadhi), cai thir
hai 12 Appana-samadhi tirc 12 kha ning tip trung tu tudng tir so thién trd 1én, rdi con cai thir ba do 1a
upacara-samadhi 1a kha ning tap trung tu tuong clia ngudi sap dic thién. Do 1a 1y do tai sao toi dé
cai can dinh & cai tht ba 14 nhu vy nha. Ttc 1a sdp déc so thién tré 1én d6. No6i nhu vay, minh liéc
mit minh thdy trong cai phap hoi minh hém nay, minh thay 13 hai cai dinh sau 1a minh c6 hay khong
nha. C6 nhiéu nguoi ho nodi “con nghi d6 1a can dinh d6”. Thua quy vi rit muc du yéu va kha kinh,
ta chi c6 thé goi cdi tam dinh 1a can dinh khi ma dé’mg sau 16 1a so, nhi, tam, t& thién. Con déng nay
quy vi chua co dfic dugc so thién thi lam sao ma quy vi ¢6 thé goi d6 1a can dinh duoc. Ma dya vao
cai gi. Boi vi néu ma cai sat na dinh tirc 1a kha nang tap trung ting gidy, ting gidy, ting gidy ma
néu né duoc nhiéu 4, thi no ciing c6 thé kéo dai nhidu gio ddng hd nha. Cho nén minh ding co au.
Va t6i da noi 1 ty 1an 1a minh nén tu hanh theo cai cach cua ngudi di d6 rac chir dimg c6 tu theo
kiéu cai nguoi lugm ve chai. Tu cai kiéu do rac 1a sao. La thay cai gi bay 1a ghi nhan lién, bay 1a ghi



nhan. Dé chi. Bé bo. Tu dé bo cai bay goi 1a tu kiéu do rac. Con tu kiéu luom ve chai la thiy cai gi
hay la gom vo, thay ¢0 phi lac chut la khoai, thdy cai kha ning dinh no t6t mot chut 1a khoai, thdy
niém nhiéu nhleu chat 1a khoai, thay ng01 lau 1au chut 1a khoai, thdy cai dau ciia minh n6 hot sang
sang hon may bita mot chut 1a khoai, thdy c6 phi lac én lanh, ron ron xuong séng 13 khoai, thi cai
kiéu tu d6 1a kiéu tu ctia nguoi lugm ve chai. Ma kiéu tu nay rét 1a nguy hiém 14 vi sao. La vi liéng
rac hiém bao gio minh liéng 1am lam nhung ma lugm ve chai rat 1a d& luom 1am. Béi vi cai vi biét
6 nhimg thtr nhya, nhimg thir gidy ma no recycle duogc, tai ché dugc, c6 nhiéu khi minh luom
nham cai thtr ma khong tai ché dugc. Cho nén tu theo kiéu luom ve chai d6 1a n6 rat dé nham. Vi
sao0. Vi s&€ c6 mdt ngady tu nhién minh thay cai ddu minh né sang sang, thay cai phi lac ron ron, ta
bén goi d6 1a Tu Pa Huon 13 coi nhu 1a chét quy vi 4. Kinh thua quy vi, cai kiéu d6 1a chét nha. Ma
vi ddu ma nd ¢o cai ngd nhan tan khdc nhu thé nay. La boi vi minh tu bang cai dau cia nguoi lwom
ve chai, trong khi cai kiéu tu cta nguoi di d rac n6 an toan hon. Co nghia 1a khi nao déc thi tinh,
nhung ma ngay bay gid ctr thdy thing tham 1a luu ¥, tirc 1a ca ngay thay vi nguoi ta luu ¥ céi thién,
con minh nén luu ¥ cai bét thién thoi nha. Cir thé ra biét tho ra, thd vo biét the vo. Cai 1ong ctia
minh khong phai minh di tim, nhung ma minh dac biét, tdi phai ndi nha, khong phai ta chi di tim céi
bat thién, nhung ma ta nén c6 cai luu tdm déac biét, co cai nhay, nhanh nhay dac biét vdi cai anh bat
thién. Cir lvu ¥ anh d6 nhiéu. Cir lvu ¥ cai anh bat thién thi n6 an toan hon 1a dé ¥ cai anh ma “coi
nhu ta lic ndy ta da kha hon, ta nay ngon lanh hon”, thi ¢ tu ndy né rét 1a d& so nha. Thi di nhién
trong room nay ciing c6 nhiéu vi ha thi cong phu nghe néi nhur vay thi khong co chiu, néi 1a sao co
cai d6i xtr phan biét nhu vy, nhung ma that ra theo t6i d6, tu ma minh con cé cai 10ng mong doi cai
hay cai tot 4, 1a t6i nghi dé dinh dan 1am nha.

1:05:09
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Tu dé bo rac, chii ¥ coi minh con bao nhiéu cai xau nd quan trong hon nha. Cho nén & day do,
“dinh” n6 c6 ba: mot 1a sat na dinh, can dinh, va kién c6 dinh. Nhung ma t6i mudn néi cai gi. Toi
16i ba cai 6ng nay ra. Day, bay gio toi bat ddu néi day. Trong chu giai noi rat 15, ngudi c6 dac thién
thi cai kha niang dinh tdm cta ho cuc tot nha. Con cai ngudi ma khong c6 dic thién thi kha ning
gom tam, tap trung tur tudng kém hon nhiéu lim. Tuy nhién, khi ma tu tap T niém x1 4 thi ching ta
khéng thé xai cai loai dinh ma cua so, tam, tt thién duoc, ma chung ta phai xai cai loai dinh goi la
“sat na dinh” hodc 1a “can dinh”. Chi c6 hai loai dinh nay thdi chir chiing ta khong thé nao xai cai
kha nang tap trung tu tuéng cua so thién, nhi thién. Vi sao? Vi khi ma ching ta mudn ding céi stc
manh ctia so thién 14 chiing ta phai nhap vo so thién, ma néu nhap vo so thién chung ta chi blet co
mot d& muyc samatha thoi nha. Con cai d& myc danh sic n6 vén sinh dong va linh hoat, thi vn di nd
khong ¢ phai 14 cai d& muc thich hop cho cai kiéu dinh tim ma may moc ctia samatha dugc. Trong
khi cai dinh tdm ma cua bén vipassana dé thi n6 linh hoat hon rét 1a nhiéu nha. Cho nén san day toi
cho quy vi mot cai bai hoc nho nho. Trong nhiing cai nguyén tac cta phi cong trén may bay, cai nay
hom trude ¢ bén Virginia toi ¢6 noi roi, trong nhimg nguyén tdc ma phi cong dang 1ai may bay,
dang van hanh, dang diéu khién mot chiée may bay, dac biét 1a may bay dan dung, phi cong nao
cling phai nhé cai bai nay, 1a anh c6 quyén doc bao nhung khong thé doc sach. La vi sao. La vi khi
moét bai bao hay qua, anh c6 thé bi cubn hut vao d6. Tuy nhién cai thoi gian ma anh bi cudn hut né
cling nhiéu 1am 14 nd bang cai chiéu dai ciia mot bai bao thoi. Trong khi do, mot phi cong dang dleu
khién méy bay, ddc biét 1a may bay dan dung ma anh lai doc sach, thi 16 ma cudn sach né qua cudn
hut thi céi thoi gian ma anh rut ra dugc khoi cudn sach 1a bao 1au thi chi co troi biét thoi nha. Tai vi
d6 14 cudn sach ma, cho nén néu ma anh doc nham cudn ma anh mé roi do, thi cai luc ndo ma anh
nhé ra dé ma anh rat khoi, anh roi khoi, anh lia khoi, anh bo duoc cudn sach thi luc d6 minh khong
biét 14 anh di chim sau vao cudn sach d6 bao lau rdi nha, cai d6 khong cé nén. B&i vi mot trong
nhiing cai viéc ma phi cong phai lién tuc theo doi lién tuc d6 1a ci radar thoi tiét, thoi tiét 1a cai
quan trong. Ho c6 thé cho no 14i trong cai cai ché d6 ty dong, cai d6 ok khong c6 sao hét. Nhung
ma céi radar thoi tiét 1a cai ho phai lién tuc theo doi nha. Cho nén néu ma ho thy ok, ho co thé xéac
dinh dugce cai thoi tiét, khoang cach bao xa d6 no ok thi c6 thé lo d&nh mot chit bé’mg cach la doc
bao nhung ma chi doc bdo chur khong dugc doc sach. La vi sao. La vi cai niém dam mé trong sach



n6 c6 thé dai hon doc bai béo. Ciing vay, dé 1am cai chuyén ma quéan chiéu danh sic thi anh chi c¢6
thé dung cai dinh cua sat na dinh théi, tirc 1a anh duoc quyén anh troi trong cai vi¢c doc, nhung ma
chi 14 newspaper, no book nha. Nhé céi ndy nha, cai nay rat 1a quan trong nha. Céi nay rat 1a quan
trong. Nghia 1a dau anh c6 dic t6i Phi tudng phi phi tudong di nita nhung khi anh tu tap thién quan
thi anh khong thé xai cai dinh cung nhéc, cai dinh may moc cua cai anh déc thién duge ma anh phai
xai cai dinh goi 1a sinh dong va linh hoat. Dy, nh¢ cai d6. Hodc néi mot cach nhe nhang hon, dau
chung ta c6 1a vo su, v s, lyc si di nira thi khi ma ching ta chai toc, khi chung ta cét mong tay, khi
chung ta xia rang, chung ta van phai dung cai k¥ xao nhe nhang, chtr chung ta khong thé nao ma
huy dong tat ca vo cong va ndi luc cuia mot vo su, cua mot lyc s dé ma 1am nhimg chuyén nhu 1a
xia rdng, chai toc. Dau minh 1a mot luc si di nita nhung ma khi minh xia ring minh van phai xia
béng cai bﬁng ky xdo, béng cai nhe nhang, can dén mét chat sire luc tdi thiéu du dé 1am cai chuyén
xia rang, chai téc, chtr chung ta khong thé nao ma huy dong toan bd luc luong dé ma lam cai viéc
do. O day ciing vay, quan sat danh sic chung ta khong phai xai dén cai loai dinh nang ky cua kién
¢ dinh ma chung ta xai cai nhe nhang thoi, tirc 1a cai kha nang tap trung ma vua du xai théi. Cho
nén, mot trong nhu’ng nguyén tic tu hanh ma cung 1a nguyén tac séng, n6 gom trong hai chir * ‘can”
va “du”. Py, “can” va “du”. Can 1a gi ta. “Can” c6 nghia 1a chi giit lai céi gi thiéu khong duoc, chi
giir lai céi gi thiéu khong duoc thi goi & can. Con “di” c6 nghia 1a khong du khong thiéu thi goi 1a
du. “Can” & day c6 nghia 1a lia bo nhiing cai vo ich, con du ¢ dy c6 nghia 14 lia bo hai cai cuc doan
“thiéu” va “du” nha. Thi doi tu minh ciing nhu vay. T6i n6i hoai cai ky thuat tac twong ctia 6ng
Rodin d6 13, ng ndi cai bi quyét tac tuong cua 6ng do 1a dem vé mot tang d4, mot khdi kim loai, bo
di cai thtra va céi con lai chinh 1a tac pham chi vay thoi. Ong néi ca doi dng tac tugng cho toan
chau Au nhung ma 6ng khong c6 nguyén tic ndo ngoai cai nguyen tic cuc ky don gian nay. Tha vé
mot khiic g6, mot hon d4, mot khdi kim loai, bo di cai thira, phan con lai chinh 1a tac pham O day
tu hanh cting y chang nhu Vay, bo di cai thira, bd sung cal thiéu va chi chap nhan cai can thiét thi do
goi 12 tu theo nguyén tic “can” va “du” nha. Cho nén neu ma chiing ta c6 can phai treo trén tuong
mot birc thu phap thi ching ta chi can viét cai chir “can” va chir “du” 1a duoc roi. “Can” va “du”
nha. Hoic 1a néu can chiing ta ghi nhimng cau tao lao, vi du nhu 1a “c6 niém thi s& khong con nho céi
chuyén khong dang nhé”. D6 14 cai cdu ma t6i rat 1a thich, cai ciu nay phai ghi xudng: “C6 niém thi
ta s& khong con nh¢ diéu khéng dang nhd”. Nghe rat 1a ky. “Niém” 1 “nhd” rd rang, nhung ma,
vay ma ¢ ddy c6 mot nguoi dinh nghia nhu vy mai ghé chir: “Co niém thi ta s& khong con nhé dén
diéu khong ddng nhé™. Cai cau nay c6 nghia 1a gi? C6 nghia 14 ta chi con nhé cai gi dang nhé. DO.
Nhung ma thay vi minh no6i “c6 niém ta chi con nh¢ cai gi dang nhd” thi n6i vay no khong ap phé,
no6 khong co gay soc Bay gid mudn ma né khong gy soc thi sao, né khong c6 lam cho ta 4n tugng.
Bay gio mudn cho an twong phai khong. Bay gid 1a minh néi cau né hoi ngugc doi mot chat: “C6o
niém thi ta s& khong con nhé diéu khong dang nhé”. Nghe n6 hoi ky nhung ma né tré thanh mot an
tuong rat 1a dep nha. Cho nén cai anantarika cetosamadhi ¢ ddy c6 nghia 1a cai kha nang dinh tam ¢
hanh gia dang tu tp niém x{r. La vi sao. La vi thong thuong ching ta nh¢, hay n01 dén Dao dé la
con duong hét khé chlnh la Bat chanh dao. Trong d6 chung ta thay cai vai trd cta “niém” va “dinh”
rat 1a mo nhat, boi vi “niém” va “dinh” & trong Bat chanh dao chi 1a hai trén tdm thoi quy vi nha.
Nhung ma ky thue, ky thuc, tic 1a thuc ra o, ¢ trong cai gido Iy Tam hoc thi tinh hinh n6 khac, cai
vai trd cta “niém” va “dinh” né ndi bat 1én, thua quy vi. Con ¢ trong cai Bat chanh dao thi minh
thy 13 “niém” va “dinh” nghia 14 hai trén tdm thoi. Con trong Tam hoc thi sao. Trong Tam hoc thi
sao ta. Khong ¢ “niém” thi 1am sao giir gioi. Khong c6 “niém” thi khong thé hoan thanh dugc cai
Gi61 hoc. Khong c6 dinh thi lam sao hoan thanh dugc céi Pinh hoc, va khong ¢6 Niém thi lam sao
hoan thanh cai Tué hoc, vi linh hdn ciia Tué hoc tirc 12 Tu niém x{, ma tinh hoa cua Tt niém x@ 1a
gi, 1a chanh niém va tri tué. O day ai hoc A Ty Pam thi chic biét ci nay phai khong ta.

(1:14:04)
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Minh hoc A Ty Pam minh phai nhé cai nay. Cai linh hon ctia Tt niém xt chinh 1 chanh niém va tri
tu€¢, nhung ma tri tué¢ trong T ni€ém x khong dugc goi 1a cai tri tué¢ ma goi 1a tinh gidc sati. Sati la
niém nha, cai sampajafifia l1a tu¢. Nhd nha. Nho cai nay, niém va tu€. Va to1 da noi 1 ty lan, tu Ta



niém xir 1a 1am cai gi? Tu TG niém x 1a ding niém va tu¢ dé tu thoi. Dung tu¢ dé biét than tam nay
la What is it (n6 la gi), dung niém dé biét how is it (n6 dang ra sao). Biét n6 1a gi co nghia 1a biét cai
ban chat ctia nd, biét cai cdu tao ctia né von di 1a cai gi. Dé biét cai d6 1a phai dung tug¢. Con dung
niém la dé b1et cai hoat dong cua no, how is it (n6 dang ra sao), no dang di, dung, nam, ngdi, an,
ubng, nhai, nubt, ngura, gii, gio lén, dat xudng, n6 dang tho ra, né dang thd vao, dang tho ra dai, thd
vao dai, dang ra ngan, dang vao ngin, n6 dang thé ra véi tim trang gi, nd dang tho ra véi cam giac
gi, thi cai d6 goi 1a how is it. Nh¢d nha. Chi nhé cai d6 théi. How is it va what is it. Chi bao nhiéu do
thoi. Trong thién Tt niém x& chi c6 cai how’s it and what’s it. Biét rd n6 14 gi va n6 dang ra sao, no
dang nhu thé nao. Chi vay thoi, nha. Va t6i cling phai noi rd mot diéu nita & day, do 1a cai T niém
xtr ma duoc day truc tiép tir Dic Phat rat 1 don gian, con nhitng kinh nghiém vé sau cua cac béc
thién su rat myc kha kinh, diu yéu ciia chiing ta d6 thi n6 tuyét d6i c6 gi tri, tuy nhién ¢ d6 mang
khéng it nhirg ddu 4n c4 nhan. Cai chir nay t6i hay n6i hoai. N6 mang khéng it, né in ddu khéng it
nhitng ddu 4n ca nhan. C6 nghia 1a mdi vi thién su huéng dan hay dinh kém vao trong d6 nhing cai
sO truong va s¢ doan ctia minh. So doan 13 gi, 13 cai chd yéu ctia minh, chd nhuge cia minh, minh
tranh, do6 ciing 1a mot cai kiéu in ddu. Minh né cai su doan cua minh va minh néi nhiéu vé s& truong
ctia minh. Nhu vay cé hai cai “né s& doan” va “nhan manh s trudng” ciing 1a mot cach luu lai cai
dau 4n ca nhan. Va nhu vay thi rat 14 ket, boi vi khong c6 gi n6 ky cuc, né quai déng cho bang minh
12 mot hanh gia minh di hoc dao ma minh phai di theo cai con duong ma né mang qué ning cai ddu
an ctia nguoi hudng dan. Toi mubn in banh xéo thi t6i rit mudn duoc dn cai banh xéo dung theo
cong thirc ciia ngudi Viét, chir t61 khong mudn an banh xéo theo cai cong thic cta ba Lé Thi Tam.
Vi sao. Bé bj tiéu dudng, ba bi cao mau, ba bi du cholesterol, ba bi tiéu chay nén ba khong c6 dam
an rau nhiéu. Banh xéo ma khéng co rau thi an cai gi. Vi ba bi tiéu chay nén ba ngai 4n rau. Vi ba bi
tiéu dudng nén ba 1am nudc chim khong cé duong, hoic ba dung duong hoa hoc sugar free. Vi ba
bi cao méau cho nén nudc chim cia ba né khong c6 dam man. Vi ba bi cholesterol nhiéu nén ba
khong ddm xai bat ctr cai mon gi ma kha di c6 dau md. Quy vi tuong tuong di, an banh x&o ma toi
phai an theo céi bénh ly ctia ba thi quy vi nghi con céi gi 1a cai banh x¢éo cua téi. Cho nén, khi chung
ta tu thién d6, n6 ciing y chang nhu vay. Khi ma tu thién dat chan dén mot cai thién vién la chung ta
phai tu hoi l1ong minh: hom nay minh c¢6 duoc may man n cai banh xéo ma theo truyén thong cua
mién Tay Nam B0 hay la ta lai phai an mét cai thir banh x¢o cua mot nguoi ma bénh tir bé. N6 ket
cai chd do.

Thé nhap & day 1a gi ta. Thé nhap & déy c6 nghia la duppaccakkhakaro, c6 nghia 1a “khé lam cho
tro nén rd rang”. Paccakkha 1a “rd rang”, ma do la dich sat nha, con nghia bong 1a “chimg dac”.
Duppaccakkhakaro 1 khé ching dic. Con cai nghia sat san sat, sat suon do, paccakkha 13 “rd
rang”, “du” 1a “kh¢”, karo 1a “lam” => kh6 1am cho tré nén 13 rang, c¢6 nghia 1a “kho ching dac”.
Bdi vi minh chiung dac céi gi thi c6 nghia 1a minh bién cai d6 n6 10 16, n6 simg siing, n6 limg ling
trwéc méit minh thi goi 1a chimg dic nha. (Chung ta quay lai mot chat vay thoi cht ciing khong con
chuyén gi dé noi hét.)

Tiép theo 12 “Thé nao 13 mot phap can duoc sanh khai”. Tiéng pali goi 1a uppadetabbo. Thé nao 1a
mot phap can duge sanh khoi.

Bét dong tri & ddy n6 c6 hai nghia: chd khac thi am chi cho cai tri Thanh qua (so qua, nhi qua, tam
qua, tr qua) nhung ¢ day thi am chi cho 19 tri phan khan. “Bit dong” 14 sao ta. TAm thién hiép thé
tu Phi tuong phi phi tuong tro xudng 4, nd ¢o thé luc c¢6 luc khong. La mot nguoi co dac thién thi
mét ngay xau troi vi d6 khéng gitr dugce cai thién ctia minh nita, ngay khi con song, chuyén do co
chtr khong phai khong. Roi hoic 1a khi vi nay chét, sanh vé mot ¢di ndo d6, cdi thién tuong Ung 4,

vi d6 sdng hét tudi tho, quay tré xudng thi vi d6 chua chic con nhé dé ma tu lai nhu cii. Noi chung
1 ngoai tam Thanh ra, cai tim pham phu 1a lac ndy c¢6 nhung ma lic khac ¢ thé 1a khong, cuc ac
hay 14 cyc thién c6 thé luc ¢é luc khong, nhung ma riéng cai tAm Thanh tri thi khong, Mot cai vi da
12 Tu Pa Huon réi khong thé ndo ma c6 mot luc nao d6 tré thanh mot vi pham phu duoc. Mot vi da
dac Tu Da Ham, tic 1a tang thanh thir hai rdi thi chi c6 di 1én thoi chtr khong thé nao ma quay lui,
hofc 1a danh mat qué vi cua minh hét. Nh¢ nha. Khong bao gio ¢6 chuyén mét. Chi ¢ di 1én thi c6
chur khong thé nao danh mat. Nh& cai nay. Giéng nhu tai san vi d6 chi ¢6 thém chir khong c6 ma
pha san roi mic cai quan xa 16n di lang bang ngoai dudng thi khong co, vi d6 chi c6 thé giau hon



chir khong thé phé san. Vi thanh nhan chi c6 thé gidu hon, khong thé phé san, nén thanh tri ciia cc
ngai duoc goi 1a “bat dong tri”. Vi thanh nhan chi c6 thé giau hon chir khong thé pha san. Con pham
phu minh kha nang pha san cyc l6n, kha nang giau hon thi khong 16n bang. Thi dy minh déc so
thién, minh sanh vé c3i so thién, minh tu dé minh 1€n ¢di cao hon, kha néng nay c6 nhung ma no
khong c6 nhidu. Nhung ma céi kha ning ma song hét co1 80 thién ma di mot cai ot xuong cdi Duc
gidi thi kha ning nay cuc 16n nha. Ma xudng toi day rdi, khong nhd dudng tu hanh dé ma tré lai coi
Pham thién, chuyén nay ciing 1 chuyén thuong xdy ra nha. Riéng thdnh nhén thi khong. Thanh
nhan 13 nguoi ta chi co giau hon chir ngudi ta khong thé pha san, c¢6 nghia 1 nhiing gi ngudi ta
dang c6 khong co mét dugc, cho nén duoc goi 14 “bat dong tri” nha. Thi & ddy d6, ¢ nhing bai Kinh
khac, “bat dong tri” 4m chi cho cai tri Thanh qué (so qua, nhi qua, tam qua, tr qua), riéng ¢ trong
bai Kinh nay thi tri bit dong ¢ day 1a am chi cho 19 tri phan khan. Ma vi sao “bat dong tri” 1 tri
nén co6. La béi vi c6 duoc tri ndy c6 nghia 1a minh d3 dic dao rdi. Cho nén thay vi Ngai noi dao qua
1a cai nén co thi Ngai khong néi ma Ngai chi ndi 1a “bat dong tri” 1a cai nén co. La vi sao. Vi d6 1a
mot cach ndi thoi, mot cach ndi dong nghia, mot cai tir ddng nghia thoi thua quy vi. Gidng nhu
ngudi ta mudn cho minh giau, nguoi ta ndi nim méi giau ¢ nha, hodc 1a nim méi dimg c6 nghéo
nita nha, ciing 1a the same, 12 dong nghia. Nam mai 1a dit khoat khong c6 nghéo nhur nim nay nita
nha, hodc 1a nim méi nhé giau c6 ngon lanh nha, thi ciing 1a mot cach néi twong duong. O day
cung vay, Ngai chi no6i mét cai kiéu moi, kiéu nay no hoi dic biét d6 1a thay vi Ngai tan than, Ngai
n6i thing dén dao ‘qua, Ngai khich 1¢ nguoi ta ching dic dao qua thi Ngai khoéng noi, Ngai néi la co
mot cai tri minh rat 13 nén c6 d6 1a bat dong tri. “Bat dong tri” ¢ ddy d6, dau 1a Thanh tri ciing 1a cai
tri nén c6, ma dau d6 1a 19 cai tri phan khan thi ciing 13 tri nén 6. 19 tri phan khan né 1a cai gi? D6
1a tri nhin lai phién ndo da diét, tri nhin lai phién nio du sot, tri nhin lai dao da chung, qua da
chimg, niét ban da ching. Day 1a 5 tri nha. Nhung ma né c6 mot cai van dé tai sao 4 tang thanh
nhan 5 1a ra 20, ma tai sao c6 19 13 tai sao. La vi A La Han khong can nhin lai phién ndo du sot nira.
Ba cai tang Thanh kia nguoi ta con c6 phién ndo du sot dé nguoi ta nhin, chay ra nguoi ta c6 du 5
cai tri phan khan. Chir “khan” & day la chit “khan” khong c6 g nha. Chir “khan” nay khong c6 g, béi
vi cai chir “khang” ma c6 g c6 nghia la * chong d6i”, con cai chir “khan” khong g c6 nghia 1a “nhin”.
Lam on nhd gitim céi d6. Rat nhiéu, rat nhiéu, va rat nhidu nguoi, bén My ciing ¢o, chiu Au ciing
¢6, Viét Nam ciing ¢ hoi toi tai sao ma cé céi tri “phan khang” nghe n6 c¢6 vé dau tranh qué. Troi
oi khé qua, “phan khan” nay khong c6 g. Ho ndi trong tiéng Viét minh dau co. T6i néi dung, khong
phai trong tiéng Viét minh khong c¢6 rdi minh bén khong c6 hiéu chir nay hodc 1a hiéu sai thi khong
c6 duoc. Hoc 1a dé biét thém cai méi chir khong phai hoc 1a minh chay theo cai ma minh da biét thi
hoc lam céi gi nha. “Khan” 1a “nhin” 4. Nhu vay thi bén tang Thanh ma dem nhan v&i 5 loai tri 1
20, nhung s6 di chi c6 19 1a vi sao, la vi La Han chi can ¢ 4 cai tri nhin lai thoi. Cac vi d6 khi dic
101, cac vi nhin lai cai phién nio di diét, nhin lai cai dao ma minh da ching, cai qua minh da ching,
va niét ban ma minh da ching, chay ra c6 bén. Nhu vay thi 1a ba tang Thanh kia 12 3 nhan 5 13 15,
con riéng La Han thi chi ¢6 4 thoi, boi vi vi d6 khong con du sét phién ndo, khong con cai phién
ndo nao dé Ngai phai ban tdm hét nha. Nh6 nha. Thi khi Ngai X4 Loi Phat Ngai noi c6 mét loai tri
ma rat dang dé cho né cé, d6 1a cai tri bat dong. Thi ¢ day Ngai noi dén nhitng cai loai tri nay thi di
nhién 13 chi ¢6 & cai ngudi ndo ma goi la da dac ching dao qua thi méi ¢6 cai tri ndy thoi nha.
1:29:40
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Va sin ddy toi ciing n6i ludn. Tai sao goi 1a Bat dong tri. Néu ai hoi quy vi, quy vi ctr dung cai cach
noéi vi von cua toi do. Quy vi noi tai sao ma tri Thanh nhan goi 1a Tri bat dong. Goi la Tri bét dong
12 boi vi cac Ngai chi c6 thé giau hon chtr cac ngai khong thé ndo phé san dugc hét nha.

Roi tiép theo 1a “Thé nao 1a mot phap can dugce thing tri”. “Théng tri” tiéng Pali goi 1 parifiia.
Gom ¢6 3 loai tri parififia:

- Nata-parififia: 13 tri nhan dién ban chét, ciu tao, cdu tric cua danh sic.

- Tirana-parififia: 13 tri nhan xét vé Tam tudng va Duyén khéi ciia danh sic.

Céc vi c¢6 phan biét dugc cai chit “nhan di¢n” va “nhan xét” khong ta? Cac vi c6 nhan di¢n dugc
khong ta?



T6i nhin ti biét d6 1a ong Tam thi d6 goi 1a Tri nhan dién. T6i biét d6 14 6ng Tam chir khéng phai
ong Tu, t0i biét, t6i biét day 1a ong Tam — d6 1a Tri nhan dién.

Con cai “nhén xét” 1a sao? La t61 biét ong nay nghe nghiép ong 1a gi, ong 1a gia hay tré, bira nay
ong c6 bénh hoan ho hen gi hay khong, bira nay ong t6i nha toi la 6ng dang dén trong tam trang gi,
vui vé t6i ddy dn ubng hay 1a téi day gay chuyén lam phién t6i, thi nhiing cai d6 goi 4 “nhan xét”
d6. Con “nhan dién” 1a biét 6ng 1a Nguyén Vin Tam 14 du rdi nha. Ong Tam & x6m trén day né, 1a
ong Tam chur khong phai ong Tu, 6ng Bay, 6ng Hal, Ong Muyi, , 6ng Nam, ong Sau, khong phai,
ong 1a 6ng Tam do6, t6i nhin t61 biét day la 6ng Tam, t61 biét rd ong 1a nha ong & dau roi d6. Nhung
ma “Tri nhan xét” 4, d6 1a hdm nay Ong sao sao sao sao.

ROi cai tri thtr ba 1a Pahana-parififia. Cé nghia 1a sao. La cai kha ning cat dut phién ndo théng qua 2
céi tri trude. Co hiéu khong ta? Cai thir 3 nay 1a cai kha nang cit dut phién nio thong qua 2 tri
trude. Boi vi néu ma 2 tri trudc qua yéu 4 thi né khong o 10i ra duogc cai tri thir 3 ndy. Nhé nha. Cai
nay quan trong nha. Néu ma 2 cai tri truéc ma nd yéu qua do, thi né khong co ra duoc cai tri thi 3
nay. Boi vi hdm qua toi c6 ndi roi, kha ning ma thay ctia chung ta toi ddu thi chung ta méi lia bo
phién nio téi do nha. Co thé minh n6 khoe duoc bao nhiéu thi minh méi cim dwgc bao nhiéu bénh.
Ma ciing mot van dé, cai kha nang nhan thirc ctia chung ta cang sau, cang rong, cang nhiéu, cang
ky, cang 5 thi cai ngd nhén cta ching ta s€ it di, ngd nhén va van de it di, n6 1a ty 1€ thuén nhu vay
thoi, ma ca ty 18 nghich nira nha. O day ciing vay, minh hiéu dugc van dé nd cang nhiéu thi cai ngd
nhan vé cai van dé no cang it. Con néu thi du nhur minh quén chiéu danh sic ma minh nhin danh sic
con ¢6 1an can, con lgn con d6, khi ma cai nhin, nhan thic, nhan dién con ¢ lay cai 1an can, lon
con thi cai kha ning ma trir diét phién ndo dit khoat 13 ¢6 van dé. T6i da noéi nhiéu 1an ma néu quy
vi ¢6 duyén lanh thi c6 1€ cac vi nhan ra céi nay, do 1a, trong Kinh Ptrc Phat xai cai hinh anh nang
1am, Ngai néi giéng nhu con khi. Ngai ké trén Himalaya c6 1 bd toc ma ngudi ta bat khi bang 1
kiéu rat 1a la, 1a ngudi ta bdi mot cai chat nhya cdy ma né dinh coi nhu dinh goi 14 thién truong dia
clru 4, bodi cai chit keo d6 vao trong mot cai day, ho dé thirc an & do, thi con khi nd xuéng no chi
viée tho tay vo céi 16 dé né 14y cai trai cdy thoi 1a no s& bi chat keo d6 giit tay no lai. Chiing ta biét
khi tay no c6 16ng 4, cai thir 46 ma gap keo, ma keo xin d6 1a n6 dinh dir 1am, ma giyt ra thi né dau.
M&i 1an t6i di thtr mau, y td ma ho déan cho cai loai bang keo ma bang keo vai do, troi oi vé 16t n6
dau 1im quy vi biét khong, ma may 1a cai tay cua toi 1ong né dau c6 nhidu bang 16ng khi, ma cai
kha ning dinh cua cai bang keo vai nd dau c6 nhidu bang cai nhua ciy trong rimg. May d6, chut xiu
d6, mot 1an ma ngudi ta ldy mau xong rdi ngudi ta dén cai bang keo 1én dé cam mau dé quy vi, ma
ti v& t0i 10t ra n6 dau, phai noi la n6 dau muén chét luon vay do, ma 1am nhanh lam, t6i nghién
rang toi lam cai ret, xong. Huong ho chi 1a khi, tay n6 1ong nhidu hon ma né dinh v61 mot dbng
nhua dé, nhya ciy, nén mdi 1an no thay cai trai ciy, né tho tay vo né lay, 1a chi can tay n6 dinh vo
cai nhya cay d6 1a dimg hong né rut ra, n6 rat ra né dau lim. Minh thao cai miéng bang keo minh
con dau ma, noi chi nd, dau 1am. Cho nén né cir tim cach n6 g&, hé né dinh tay trai ma né ding tay
phai n6 g& la nd dinh luén tay phai. N6 mdi dung chén n6 g&, n6 dinh ludn cai chan. Ciing vay, Duc
Phat Ngai day rang ke pham phu khi ma giai quyét van dé vé un, vé xu vé giéi ma giai quyét bang
cai tam tinh trén kho tim vui, giai quyét bang cai khai niém “t61 1a” , 101 “clia t6i” thi cang giai quyét
13 van d& no cang rdi thua quy vi. T6i dd noi roi, t6i c6 van dé vé gia dinh, 6ng x4 t6i, ba x4 toi, con
to1, bén nha chéng to1, bén nha vo toi, ban be t61, cong an viéc lam cua t6i1, blah blah, nhitng quan
hé x4 hoi cua t6i né dang co chuyén, toi budn, t6i chan, t6i bo moi thir hét toi di tu, nhung ma khi
t6i di tu r0i né lai nay sinh ra 1 ty van d& 1a vi sao. La vi thi nhét t6i khong that sy thiét tha cau giai
thoat, toi noi thiét. Thir hai 1a t6i khong ¢ hiéu biét nhiéu 1am vé cai goi 1a Kho d¢, cho nén toi
khong c6 thiét tha 1am trong cai chuyén trir Tap dé. Ma néu “Khd” ma t6i thay 10 mo, ma “Tap” toi
van con mot i ti thiét tha thi tdi héi quy vi vay chir cai kha ndng ma hét khd ciia t6i n6 & ndo, c6 18
quy vi thay ma. Quy vi nhin thdy mot nguoi ma udng thude chira bénh thi quy vi ¢ thé doan ra
dugc cai kiéu udng nay ne, cai kiéu ma kiéng khem nay né, no s€ co dugc bao nhiéu hi¢u qua, trur ra
céc vi bi tAm than thi thoi khong biét, chir cai ngudi trén 18 tudi c6 chut it kién thirc nhin thi biét
chtr sao khong biét. Cai kiéu ma tiéu dudng ma mot ngdy ma cha in 8 chén tau hii nude dudng thi
quy vi nghi 13 uéng thudc bao nhiéu cho du day nha. Cho nén, cai hiéu biét ciia minh vé “Kho”

van dé thi tir d6 cai nhan thirc ctia minh vé “Tap” ¢ van dé. Khi ma anh khong c6 so Kho dé mot



cach 1ot rao thi anh 1am gi ma c6 chuyén anh lia “Tap” mot cach rét rao. Ma néu “Khd” khong thay
10t réo, “Tap” khong lia bo rdt rao thi “Pao” nam ¢ dau? Vi Pao dé 1a gi? O day toi khong thém
nhic dén Bat chanh dao ma toi néi mot cach noi rat 1a ky dé cho quy vi dém nay tha hd goi phone di
truy van may vi su phu. Cai Pao dé 13 gi? Pao dé chinh 1a cai hanh trinh nhin k¥ cai “kh6” dé lia
c4i “Tp”, d6 chinh 1a Dao dé. Pao dé 1a vay d6. Pao dé 1a cai hanh trinh quay lai nhin that 1a k§ céi
“kh6”, dé chi, dé lia cai “Tap”. Vi sao? 13 bai vi anh c6 thiy moi thi 13 kho, trdn canh nao ciling 1a
khd, canh gidi tai sanh nao ciing 1a khd cho nén anh thay khong c6 1y do gi dé anh thich nira hét 4,
dau d6 13 Dyc hay 1a Thién, Duc gidi hay 1a Pham Thién gi6i, noi gi 1a cac canh sa doa, noi gi 1a cac
canh sa doa nha. Thi anh c6 thdy nhu vy anh méi thay rang cai chuyén ma minh s hitu ca mot cai
hanh tinh ma toan la kim cuong, toan la rugu ngon, toan 1a gai dep, toan 1a hoa vién, toan la chau
bau dé ma chi. Minh hiéu rd cai ban chét ctia khd ciia lac né 1a céi gi 4 thi minh con thiét tha dén
mAy cai d6 nita hay khong. Chang qua minh con thiét tha 1a boi vi chung ta dang séng bang cai nio
trang ciia mot con ngudi ma co da thit gan xwong, 16n 1én bang sira me, bang com chio banh keo,
hit thé bang oxygen, tho ra carbonic. Chiing ta thudng xuyén phai séng bang bao nhiéu thir vitamin,
protein, magnesium. Nhirng cai thir nay chiing sanh ¢ hanh tinh khac ho khong c6 can, ho khong ¢
song nhu minh thwa quy vi. Ho sdng bang mot cai ndo trang khac. Chang han nhu 14 coi Tt Thién
Vuong, tai sao ho séng tho hon minh 14 bai vi cai diéu kién sinh 1y ctia ho nd khong gidng nhur
minh, cho nén hg khong c6 bi rang budc bdi nhirng cai day troi cua sinh hoc nhu 1a minh, cho nén
ho ¢6 thé séng to1 chin triéu ndm thua quy vi. R6i ¢6i Pao Loi ho séng td1 36 triéu nam, va c¢oi Tha
Hoéa Ty Tai ho séng téi chin ty rudi ndm 13 vi sao, 14 vi ci diéu kién sinh hoat ctia ho n6 dan dén
nhiing cai méi truong sinh hoc, diéu kién sinh 1y ctia ho né khong ¢ giéng nhur minh, tir d6 né dan
dén cai ndo trang cta ho n6 ciing khong giéng minh. Con minh thi sao. Minh thich cai ndy, minh
ghét ci kia 1a boi vi ngay trong cai hinh hai nay, trong cai bbi canh xa hoi nay, trong cai moi trudng
sinh truong nay n6 di day cho minh thich cai ndy va ghét cai kia. Cai kiéu thich va kiéu ghét hoan
toan tuong g vdi cdi ndo trang, thé trang, and tdm trang, OK? Céc vi nghe kip khong? Hiéu 13 cai
nay minh méi thiy 6 thi ra cai con doi ma né thich duwoc déng phan 13 béi vi cai ndo trang, cai tim
trang, cai thé trang ctia n6 an khdp véi cai chiing loai ctia nd nha. Cho nén hom nay ma minh khoai
didu thuyén, khodi ¢6 chuyén co, c6 Rolls-Royce, c6 Lamborghini, Ferrari, minh mudbn Hummer,
minh c6 tum lum 14 vi sao, vi cai hinh hai ndy quy vi, vi cai hinh nay, chi néu ma minh chi la mot
1an khoi thi minh c6 thich gi ba cai d6 hiéu, ba cai xe, tau, may bay hay khong nha. Nhé k¥ cai do,
rat 12 quan trong. Cho nén, & day do, cai ma to6i dang giang 1, cai chiing sanh 4, 1a vi mdi mot canh
gidi nd 6 mot cai sy troi bude riéng, cho nén tir chd nay né cho nén mdi canh gidi déu cho minh c6
ci hay, vi mdi canh gidi n6 cai tréi budc riéng rdi tir d6 canh gidi nio ciing nghi minh 1 ngon nhat,
minh sung sudng nhat. Bay gid t6i méi trd lai cai ndy, tré lai cai nay né. Do, bay gid c6 mot phap
can phai thing tri. Ma “Thang tri” ¢ day 1a sao ta.

Bay gio c6 mot van dé can phai duoc hiéu bang cai tri goi Nata-pariiifia (tri nhan dién). C6 mot van
dé can phai dugc hiéu bang Tri nhan dién. D6 1a gi ta? D6 1a mudn loai déu séng nho vao dudng to.
Cai cau nay rat 1a quan trong. C6 mot van dé Ngai Xa Loi Phat ngai day, c6 mot vin dé ma ching ta
can phai hiéu biét bang Tri nhan dién. Cai van dé d6 1a gi? Do 1a mudn loai déu sdng dwa vao dudng
t6. Cai cAu nay no sau vo cung va vo cung sau. Sau & chd nao? Cai tAm than sinh 1y cta ching ta né
phai cin dén 1 ty cai diéu kién sinh hoc dé ma né ton tai nha. Trong cai diéu kién A thi chiing ta s&
khée manh, s€ ngon lanh nhung ma trong cai diéu kién sinh hoc B thi chung ta s€ bi bé rac, suy sup,
tan tat, bénh hoan, yéu dudi. La vi sao? Vi nd cling 1a mdt cai diéu kién sinh hoc ma, cho nén tuy
cai diéu kién ma chung ta c6 sy phat trién va ton tai vé co thé khac nhau. D6 14 trudng hop thir nhét,
dwa vao dudng t6 ma chiing ta séng, dua vao dudng t6 ma hinh hai nay ching ta khoe hay bénh.
Nhung d6 13 mot nira cai cau Kinh, mot nira tht hai 1a gi. Nira tht hai 1 doi song tdm linh cua
ching ta n6 lai ciing can dén dudng té nha. Cai cAu nay rat quan trong. Tam than sinh hoc can dén
loai dudng t6 riéng, roi cai doi séng tam linh cling can dén loai dudng t6 riéng. Dudng t6 13 gi ta,
dudng t6 1a nutrition nha. Nhé nha. Bay gio minh bat dau minh néi t6i ddy minh thdy cai doan nay
n6 sau roi do. C6 nghia 1a mudn loai déu séng dua vao dudng t6, ma dudng t6 1a cai gi? Bét dau
trong day nguoi ta mai giai thich. Cai tam than sinh hoc nay né can dén loai dudng to riéng, ma doi
song tam linh no cling can dén dudng t6 riéng 13 sao? Py, bay gio cac vi nghe. Do tién nghiép qua



khir, do khuynh huéng tam 1y, do mdi truong song hién tai, mdi ngudi ¢ cai ngudn dudng tb rieng
cho than va tdm cua minh. T61 ndi ¢6 nhanh 1am khong kinh thua quy vi. T6i néi ¢ nhanh 1am
khong? Do tlen nghiép qua khir, do khuynh hudng tam ly, do diéu kién sinh hoc ma ching ta co cai
ngudn dudng tb nhu thé nao. . C6 nguoi ho rat 13 thich an cai thirc dn ctia mién Ty Nam B0, thanh
dai gia triéu pha réi ma ho van phai an cai do do, an thirc an do. Viét Nam hién gio c6 mot cai ong
ty phtt ma ty phu d6 la thi phai, 6ng di dau 1a 6 ong di bang Rolls-Royce, nhung ma trong do trén xe
no van co cai diéu cay, diéu cay tuc 1a cai dng hut thude lao 4. Ong c6 thé hut ca nhiing cai loai
thuoc dat tién cua Au My nhung ma khong, chang chi xai cai ong diéu cay thoi. Tai vi sao. Do 1a vi
céi tién nghiép cong voi moi truong sdng va khuynh huéng tdm 1y nha. Roi thire dn cling vay.
Ching 1€ t61 la 6ng su ma toi moi ra chuyén doi nhiéu qua roi ba con trach n6 moi kho, chtr toi biét
¢6 mot sd ngh¢ si cua minh giau sang t6t dinh ma ho van an ubng theo cai kiéu ciia cai ngudi ngheo
kho nha. Roi xong, bay gio qua doi song tam linh. Nhung ma khoan, bay gio phai noi cai doi song
vat chit trudc, so hoi toi quén. Cac vi co thdy rang tai sao cai quy dinh cia Dirc Phét vé cai doi
song vat chat cua vi Ty Kheo ma lai don gian ¢ murc t6i gian hay khong. C6 1y do chir khong phai
khong. Thir nhat, néu anh 13 cai nguoi that 1ong cau giai thoat, anh that 10ng chan cai cudc sanh tir
thi anh khong ¢6 1y do gi ma anh c¢6 qua nhiéu cai diéu kién vat chat dé ma anh doi hoi, OK? Cho
nén, day chinh la céi ly do sinh tir ma Puc Phat da quy dinh mdt vi Ty kheo ngay trong cai ngay
ddu tho dai gi6i 1a ong hoa thuong Ong da ndi rd roi, ddy 1a bon dai trong gi6i, khi ma con vi pham
con khong con la Ty Kheo nira. Va tlep theo, ddy 1a bbn cai cach song ma con phai nh¢ néu con
mudn tiép tuc ton tai trong cai cudc song kho ai ciia mot nguoi khong co toc. Mot, néu khong ai
cing duong thi con phai chap nhan 6m bat di xin, c6 gi an ndy, do la chuyén thur nhit. Chuyén tht
hai, néu khong ai ciing duong thi con phai san sang tam ly dé ma di lym vai do, vai hoi, vai xau vé
may y ma mgc. Thir ba, néu khong c6 ai ung hg v€ tra xur thi con phai chuén bi tim 1y dé ra goc cay,
vao hang d4, chui vo dong rom ma ngu. Cai thir tu, néu khong ai cing duong thi con phéi sin sang
chuin bi tam 1y dé str dung nhiing cai loai thudc Nam ma khé nubt nhat, ké ca nudce tiéu bo. Céc vi
nghe kip khong ta. D& so chd d6. Riéng vé doi sdng vat chét thi minh thay, néu ma cai ngudn dudng
td 4, cai diéu kién sinh hoc ciia minh &, né c6 anh hudng dén minh rét 1 nhiéu, thi du nhu minh phai
doi ¢6 cai thir gi d6 minh méi sdng dugc, nhu vy d6 1a cai phién. Cai phién tht hai 1a minh ban
tam vé nd qua nhiéu, cling 1a cai phién, hodc 1a co thé minh no di ung tum lum hét, n6 cling la cai
phién. Cho nén dé, chi riéng vé cai doi sdng sinh 1y thoi d6, chi riéng vé cai diéu kién sinh hoc 13
minh da thiy né rdi. Bay gid qua cai doi song tam linh 1 sao ta. Doi séng tam linh 4, tiy thudc vao
canh gidi, tiy thudc vao ching loai, tiry thudc vao trinh 6 ma mdi chiing sinh c6 nhiing cai dudng
t6 khac nhau cho doi sdng tinh than ciia minh. Ngay hém qua t6i néi roi, c6 ngudi thuan tay trai, ¢6
nguoi thudn tay phai, mdi ngudi déu c6 mot cai tay thuan va mot tay khong thudn, van dé 1a ching
ta thuén tay nao. Thi du nhu, ai cling c6 hai kha nang la tu tao vui va tu tao kho hét 4, nhung ma cé
nguoi cai kha nang tu tao vui no lai nam & bén tay thuan, 10i ¢6 nguoi thi cai kha nang ma ty lam
khd n6 nam ¢ bén tay thuan. N6 khd nhu vay d6 nha. Thi & dy trong doi sdng tim linh ciia minh
cling vay, cai dudng td cho cai tim linh, cho céi tinh than cia mdi ngudi né khong c6 gidng nhau.
C6 nguoi ho an lac 1a vi sao, vi ho phai 1am cho nguoi khéac khé ho méi théy an lac. Co nguoi ho an
lac 14 vi sao, 13 vi ho gitip ngudi khac mim cudi ho méi an lac. P6 13 mot cai kiéu dudng t6 do, cai
nutrition, thirc an tinh than ctia ho d6. C6 ngudi ho phai thdy ngudi khac khd ho méi vui. C6 nguoi
ho vui khi thay ngudi khac khong kho. Roi, chua hét. Co ngudi ho thdy vui 1a vi ho ¢6 qua nhidu
thir, c6 nhiéu nguoi ho vui 1a vi ho thiy ho khong co cai gi hét. Céac vi ¢ nghe kip khong ta? Alo,
con nghe cai nay khong? C6 nguoi ho vui la vi ho khong c6 cai gi hét, va c6 nguoi ho vui 1a vi cai
gi ho cling c6 het nha. Nén nhé nha. Tiy cai dudng t6, tuy cai trinh d9, tuy cai duyén nghiép, tuy
cai méi trudng sdng, tuy cai dleu kién giao dudng cua moi nguoi, ndi chung la tuy vao 1 ty nhan
duyén ma chung ta c6 cai ngudn dudng t6 nd khac nhau cho cai doi song tinh than cua minh nha.
Cho nén cai cau Kinh nay doc thoang qua thiy no6 ky 1am, noi tat ca chung sanh song nho vat thuec,
minh nghe cau niy né vira hué von ma né vira can can sao 4, chua qua khoi mat ca, nhung ma troi
dat oi quy vi ma hiéu sau cai cau Kinh nay, quy vi thdy toan bo Tam Tang nam hét ¢ trong céi cau
Kinh niy d6 quy vi nha. Chi riéng vé cai chit vét thuc, cai chit dudng td nay, chiing t6i tranh khong
dung cai chir “vat thuc” nghe n6 ndng qua, n6 food qué, né food qua, nd 1a nutrition né phé hon, né



dang hon, n6 rong hon, nd cho minh thoai mai boi 161 hon 1a cai chit food, céi chit “vat thuc” no
hoi nghéo nha. Trong khi cai chit ahara d6 trong tiéng Phan nghia né ciing bao la bat ngét tring
khoi nhung ma khi dich qua tiéng Viét quat cai chir “vat thyc” vo nghe no co 1€ n6 garde-manger,
garde-manger qua, nha, nhd. Ok cho nén & day nho cai cho nay, nhé 13y cai chd nay, d6 1a cai co thé
chung ta s& ra sao tuy thugc vao cai chuyén chung ta an uong va sir dung thudc men ra sao. Nh¢ cai
cau than chu: co thé, stc khoe ta ra sao, tudi tho ta dai- -ngan, cudc doi ta cuoi nhiéu hay 1¢ nhiéu la
tiy vao chuyén ching ta an cai gi, udng cai gi, uéng cai thudc ra sao. Do 14 vé tim than sinh Iy. Con
vé doi séng tinh than, doi song tam linh thi sao ta. Ciing y chang nhu vy ma hiéu, ciing y chang
nhu vay. Diéu gi ta thuong suy nghi nhit, ta thuong ghet cai gi, ta thuong thich cai gi, ta huéng t61
cai gi, ta quay lung voi cai g, day, cai nay rat 1a quan trong. Ta dang hudng vé cai gi, ta dang quay
lung vé cai gi, ta ghét cai gi, ta thich cai gi. My c6 mot cau thé nay “anh cho t6i biét nim thir ma
anh ghét nhat, anh thich nht, t6i s& cho anh biét con nguoi ctia anh n6 nhu thé nao” thwa quy vi.
Ngay xtra ngay xua t61 doc cau nay to1 thdy n6 hoi ky ky nhung ma by gio toi thiy cau nay rat 1a
hay, hay v6 cung. Chi can 1a minh biét rd minh thich cai gi, minh ghet cai gi thi minh da hiéu ra mot
phan cai con nguoi cia minh. Va cai doi sdng tim linh ctia mdi ngudi, cac vi biét ma, minh thich
céi gi, minh hudng tam téi cai gi. T6i nhd c6 mot cau chuyén ma toi ké hoai toi cling nhuc nira. Ma
t6i mdi 1an nhé tdi cAu chuyén nay ma t6i khong ké toi hoi tiéce tiéc, thé 1a t6i bén ké hoai, ké riét nd
cling nhuc thiét. Ké né mién sao giup dugc ngudi trong room nay 1a duoc rdi. Co nhiu ngudi trong
room nay ho chua co nghe. La vao mét cai dém kia toi tir Chau Au vira bay vé My, luc do toi bay
ve t6i noi 1a 11 gid, n6 bi delay & mot cai ticu bang, vé dén nha 1a 11 gio, chuan bi so sai leo 1én
giuong ngu, khoang 2 gio sang dang phé thi c6 ca dién thoai goi v hoi “Su méi vé ha, Su ¢6 vui
khong” va tlep theo “Su vé lan nay bang vé khtr héi hay mot chiéu”. Toi nghe cau d6 xong toi ciing
chua c6 hiéu, t6i noi “thi vé nao cling nhu vé nay, mai noi chuyén dugc khong c6” thi ba néi “da
khéng, n6 quan trong 1dm, vé khtr hdi no khac vé mot chiéu”. Lic d6 toi nghe toi to mo, toi hoi tai
sao0 vay, ¢ d6 n6i “Néu Su di tir chau Au vé ma Su di béng vé khir hoi c6 nghia la trong long cua
Su bay gio chau Au quan trong hon My, Su di rdi Su s& vé Chau Au. My chi la chd di, con Chau
Au méi 14 chd vé, cho nén Su mdi di cai vé khir hoi. Con néu tir Chau Au vé ma Su di vé mot chiéu
a, vé one way chur khong phai ve round trip thi diéu d6 cho thay 1a trong long Su nudc My van con
quan trong, mot cdi di vé cua Su”. Cac vi co nghe kip khong? Ciing 1a di d6 nhung di bang céi vé
Khur hdi hay 13 vé mot chiéu. Poi séng tam linh ctia chung ta ciing vdy. Chiing ta 1a nguoi Phat ti,
moi ngay chiing ta vao chung ta nghe dao, chung ta la mot hanh gia, chung ta thuong xuyén di cac
thién vién Vipassana bén Mién Dién, blah blah blah blah, nhung ma van phai tu hoi long minh mot
céu hoi thuong tryc nhu thé nay: Ta

dang tu hanh bang vé mot chiéu hay hai chiéu. Vi sao? Vi con duong vao rung cting chinh la con
duong ra khoi rimg, van dé 14 chiing ta quay lung ra huéng nao. Néu ma quay lung ra ngoai phd 4,
c6 nghia Ia ching ta dang di vao rung, ma néu ma phd nim trude mit 4, thi co nghia 1a rimg 14t nita
n6 s& nam & sau lung. Chung ta dang hudng t6i cai gi, thua quy vi, né rat 1a quan trong. Thi cai doi
song tam linh ctia chung ta né sé& theo cai phuong hudng d6 d6 ma né di toi hay 1a né 1ui nha.
Chung sanh ¢ ¢i Duc né ciing chia ra nhidu hang thwa quy vi. Ai ciing thich trén kho tim vui hét.
Ai cling thich suéng so kho hét. Nhung ma trong cai dam nay no lai chia 1am hai nhom: mot cai
nhoém né trén khd tim vui bang cach 1a n6 1am toan 1a cai chuyén tam bay khong &, cho nén né trén
kho tim vui cudi ciing n6 sanh v& cai chd kho cyc ky. Con cai dam thi hai thi n6 trén kho tim vui
bang cach 14 né 1am toan 1a viéc lanh, viéc thién (bo thi, tri gi61, cung kinh, phuc vu, thinh phap,
nghe phép, hdi hudng, blah blah), cho nén né chét roi né sanh vé coi lanh. C6 mot diéu la ngay
trong cai lic ma no6 thyc hién cac diéu lanh ma dé mong cau xin vé canh nay canh kia do, thi &
trong kinh Duc Phat ngai day rang ngay cai khoanh khac lam 4c thi v6 minh di c6 mat thi d& hiéu
r01, nhung Ngai no6i rang dang lam thién véi long mubn duge hudng thu cai qua bao dén bu 4, thi
d6i v6i Ngai d6 cung la mot kiéu vo minh gian tiép. Trong nha Phat goi do6 1a “phuc hanh” d6 quy
vi, cling 1a mot kiéu nha. Chting sanh c6 nhiéu loai. Mot loai mudn tron khd tim vui nhung lai lam
toan 1a chuyén tam bay. C6 cai loai thi hai, muén trén khd tim vui ma nd lam toan chuyén tét dé nod
hudng lac. Roi ¢6 céi loai thir ba nita, tirc 1a n6 tron khd tim vui bang cach 13 no ché nhing cai niém
vui thap dé n6 hudng ti nhitng cai niém vui cao. Niém vui thap 1a gi ta. La phai 1¢ thudc trim phan



tram trong nhitng gi thay, nghe, ngri, nern dung. N6 bén c6 mdt loai chiing sinh khac cao cap hon,
n6 chan cai vu ma thay, nghe, ngiri, ném, dung, n6 chan cai chuyén phai 1é thudc 5 cin vat chat nd
chan cai chuyén phai 1¢ thugc voi yéu, thuong, ghet, han, n6 ghét, n6 chan cai do 1am, n6 muén di
vé mot cai canh gigi ma khong con nam nt, khong con phai ngu, ném, dung, khong phai vinh
nhuc, khéng con phai c6 ddu tranh, khong con phai c6 gianh giut nira, n6 mubn & cai canh gidi ma
chi ¢6 hit vao tho ra, chi ¢6 hit vao mim cuoi va tho ra cudi mim ma théi. Cai vi nghe kip chwa?
Day, n6 chi chi ¥ may cai d6 thoi. ROi c6 mot loai ching sanh nita 1a nd chan luén tat ca hinh thire
hién hitu, n6 thay rang dau huong duc ciling 14 kho, bi sa doa thi di nhién kho, ma dau dic thién Ve
cac cbi thién ciing 12 kho, bay gio khong con tai sanh nita mdi 1a hét kho. La vi sao. La vi con vé cdi
thién thi s& c6 lic mén tho rdi cling trd vé chd cii thua quy vi. Cho nén bén c6 mot loai chiing sanh
thtr tu.

Loai thir hai, 1am céc viéc lanh nhung con mong huong duc. Cai hang tht ba 1a chi tu thién dé lia
nam duc. Va hang thu tu 1a bo hét tat ca, vira duc vira thién, khong con mudn sanh tir nita. Téng
cong co 4 cai thtr khuynh hudng & doi nha, ma goi theo cai thuat ngir cia gido ly Duyén khai 1a Phi
phtic hanh, Phtic hanh, va Giai thoat hanh nha. C¢ tat ca la nhiéu loai nhu vay nha.

Tai sao goi 1 bn. La bai vi co cai “Bat dong hanh” nhung ma ¢ day t6i gom chung vo trong cai
“phtc hanh” luén nha. Co6 nghia la cai loai ma “Ac hanh” chu, quén, “Ac Hanh, Thién hanh, va Giai
thoat hanh”. O day chi n6i dén ba hanh. Ba hanh 1a gi ta.

- Ac hanh: n6 dan vé 4 ¢di doa.

- Thién hanh: dan vé cac ¢bi lanh Duc thién hodc Pham thién

- Giai thoat hanh: nham chén Tam gidi, tu tdp ni€m xr dé khong con tai sinh.

b6 goi 1a ba hanh.

Thi c4i doi sdng tam linh ctia minh n6 dwoc nudi dudng bang cai thir dudng tb nio, cai gi minh
thich thi n6 1a dudng t6 da danh, ma cai minh ghét né ciing 1a mot thir dudng t6 nita thua quy vi.
Gidng nhu trong co thé minh né ¢ nhiing thir twong sinh va ¢ nhiing thir tuong khic thi déu 1a
nhimng thir ma minh c6 thé goi 1a thuc pham duoc hét nha. Nhitng th minh 4n v6 né hai minh ciing
1a thye pham, minh 4n v6 né gitp minh minh ciing goi 14 thyc pham, c6 didu 1a thir doc va thi
khong doc, vay thoi, thir doc hai va th bo dudng nha. Thi ciing vay, chiing sinh hé sanh ra trong
doi, mdi ngudi hé c6 than 1a bat bude phai co cai dicu kién sinh hoat, didu kién ton tai, va tiy thudc
vao cai diéu kién ton tai d6 d6 ma than chiing ta ra sao va tim chung ta ra sao. Hom nay néu c6
ngudi hoi t6i “cai gi dé 1am nén thé giéi nay” thi t61 s co nhiéu céch tra 10i, trong d6 c6 mot cach
d6 1a: thé gidi nay 1a chd tiéu thu thuc pham hét. Co nguoi hot to1 “thé gi6i nay 1a cai gi”, toi s& noi
“da thwa quy vi, thé gidi nay chi 1a chd tiéu thu thyc pham thoi”. C6 mét dira n6 khong c6 rang, no
bl binh, c6 mdt dira né ngép ngap, no6 gan chet n6 phai thé, phai sdng bang life support, bang cac
cai binh dudng khi, n6 phai v6 thirc an bang ¢6 hong, nhung c6 dira nd du rang dii co thi n6 an tat
ca nhitng thtr nao ¢ thé nhai c6 thé nudt duoc nha. Va ciing trong céi thé gidi nay, ai 1a nguoi da
tao ra thién duong, ai da tao ra dia nguc, ai da tao ra cdi nhan gian nay, da thua chinh 1a nhiing thyc
khach. Phai ghi cai nay: Chinh nhitng thyc khach ciia cai ¢di Sa Ba nay da tao nén thé giGi budn vui
nay. D6, t6i khodi cai ciu noi nay. Chinh nhiing thuc khéch, tit ca chiing ta trong cai ¢i doi nay
déu 13 nhirng thuc khach thwa quy vi.

(Diy, & day c6 mot nguoi rat 1a d& thuong, d6 1a vira viét khong bo dau 1a bén cho ra dau, rat 1a dé
thuong. Nhung c6 mot diéu 13 tai sao ma “budn” ma viét bang chir “bun”. Pay 1a ngdn ngi cua
Facebook nha, day 1a ngén ngit cua Facebook “bun” vui nha.)

Chung ta 1a nhitng thyc khach thua quy vi. Giang & ¢ddy minh méi thay Kinh rat 1a tho mong. Tho
mong hay khong 14 do minh thua quy vi. Qua cai bai gidng ndy co thé thdy “a ké tir hom nay toi da
hiéu rdi. Chinh t6i va ba con t6i, ban bé toi, ké thu cia toi, nguyén mot 1i chung t6i dau thai 1am thé
ky, mot doi nguoi u uat véi choi voi”.

Bita nay giang toi day 4h du roi. Tt 1a hom nay ching ta chi noi t6i thirc an thoi. Chung ta 1a
nhiing thyc khach trong cude doi nay va tiy thudc vao viéc ching ta in cai gi, uéng cai gi va thude
men ra sao nén hinh hai va doi séng tam linh cua ta n6 nhu thé nao, né dang nhu thé nao, va trén cai
co sO, trén cai nén tang cta cai tim than sinh 1y, tim sinh 1y hém nay d6 né dang ra sao thi né s€ co
mot cai tac dong dic biét quan trong, anh hudng dén cai tAm than tim sinh Iy ctia mai sau. Nhé nha,
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nhiing gi ta an uong, nhai nudt, suy tu ngay bay gio no tuyét d6i c6 anh hudng dén doi sau kiép
khac. T6i nhéc lai 1an nita, ding c6 nghi ring cai dia rau ludc trua nay né, trén ban an trua nay, toi
dang ndi nghia den chir khong phai nghia bong nha, dimg nghi rang cai dia cai dia rau ludc trua nay
trén ban an n6 khong anh hudéng dén doi sau kiép khac, t6i khong khong dong ¥ y.Lavisao. La vi
chinh cai dia rau d6 do, minh da an vdi cai tam trang gi thua quy vi. An cai kiéu gi thi né khong co
quan trong, quan trong 1a minh dn bang cai tim trang gi. Ma mudn c6 tdm trang gi d6 thi sao, no lai
quay trd lai 1a cai mon do 1a moén gi, nhu vay thi ban than cai dia rau ludc cling quan trong, ma cai
tam tu cua nguoi an cing quan trong. Chinh hai cai d6 n6 dé lai mot cai di san, mot cai di san goi 1a
bao tng cho doi sau kiép khac ma minh khéng c6 tin. T6i vi du 1a cac vi tin lién. Tai sao hom nay
¢ nguoi thich an chay lat. Tai sao hom nay c6 nguoi thay thuong tha vat khong c6 ng an man, sao
vay? Tai vi kiép xwa ho ciing d4 timg song trong mot cai diéu kién dic biét nao d6 nha. O day t6i
xin noi trude, & day toi khong dung cham tdi van dé té nhi 1a chay min theo tin ngudng ton gido, toi
chi vi dy thoi nha. Cho nén tai sao ma cai thang Téo né an cai dia rau d6 d6 ma cai dia rau d6 gitip
cho n6 vé doi sdng tam linh ma t¢i thing Ti 4 thi cai dia rau d6 n6 chang c6 gia tri gi hét nha. Boi vi
sa0? La vi tiy cai cach minh an bang cai tim trang gi. C6 nhimg nguoi hom nay ne ho c6 thé ngdi
dang tam ma lay bua gb dau con Kkhi, mic cai 0c cuano ra dé ma an, ma trong khi d6 c6 nhimg
ngudi chi bo tién ra mua mot miéng thit bang ban tay 1a ho di thay an khong nd rdi. C6 nguoi thay
mau 13 ho xiu rdi, ma c6 nguoi hém nay lai sdn sang ddy nguoi khac vao cai canh ma tan nha nat
ctra dé cho minh dugc vinh than phi gia, dé dugc huong thu cai canh ma coi nhu du tién du cla, bat
chap ngudi khac ra sao. D6 ciing 1a mot cai kiéu in kiéu udng ctia minh nha. R4t 1 quan trong.

Ok chtic cac vi mét ngay vui, mot d€m an lanh nhiéu mong dep. Xin hen lai nhau ngay mai, bye
bye.

HET.

[Ghi chi cua nguoi chep bai:

1/ Tét ca cac chir bang tiéng Pali, tiéng Anh, tiéng Phép trong ban viét nay déu do tu ngudi chep bai
tu tim kiém dé ghi lai (vi khong tim dugc ban video lic Su giang trén room), nén xin quy vi can
than check lai trong Itc hoc. Néu c¢6 sai sot xin quy vi thong cam va chinh sira. Xin cam on.

2/ Ban audio c6 mét vai chd bi dit khuc, mét tiéng lic Su giang, nén ban chép nay chi chép duoc
nhing lic co tiéng thoi.]

HET.



